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ARTIGO DE PESQUISA

Conhecendo as reacoes dos lactentes
a0 serem massageados por suas maes

Leticia Meazzini de Oliveiral
Maria das Gracas Barreto da Silva2

Resumo

Neste estudo, situamos a regido de inquérito no Grupo Terapéutico de Massagem e Estimulag&o de Bebés, da
Universidade Federal de Sdo Paulo. Como a fenomenologia possibilita a compreensdo do comportamento
humano a partir do cotidiano, com as descri¢des das observagdes de nove lactentes em situacdo de massagem,
respondemos a questdo norteadora: De que maneira o bebé se expressa na massagem? Os bebés, relaxados
e alertas, encontram-se em interagdo com a mde na massagem. Ao manter um feedback reciproco com ela,
demonstram que os estimulos estdo adequados. A observacao direta do bebé na dinamica relacional com sua
mde/pai na massagem mostra-se adequada para a sensibilizacdo de alunos e profissionais sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor, podendo ser significativa para o cuidado de enfermagem humanizado.

Descritores: Lactentes. Massagem terapéutica. Enfermagem pediétrica

Abstract

Knowing infant’s reactions to be massaged by mother

In this study, we observed the inquiry into the “Therapeutic Group of Massage and Infants Early Stimulation”
at Universidade Federal de Sdo Paulo. The phenomenology approach enabled the comprehension of mother
and baby’s behavior in massage therapy. We observed the nine infants’ reactions under that procedure, in
order to answer the question: How does the baby express himself/herself? We found out that relaxed and alert
infants were in mother interaction during massage therapy. Besides, the infants showed a positive feedback
with the proper stimulation. The straight baby’s observation in relational dynamics with mother provided by
massage therapy aroused the students and professionals to neuropsychomolor children development by
turning it into a humanized care.

Keywords: Infants. Massage therapy. Pediatric nursing
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Conociendo las reacciones de los lactantes cuando sus madres les hacen masaje

En este estudio situamos la region de pesquisa en el Grupo Terapéutico de Masaje y Estimulacion de Bebes,

de la Universidad Federal de Sdo Paulo - Brasil. Como la fenomenologia posibilita la comprension del

comportamiento humano a partir del cotidiano, respondemos a la cuestione orientadora: como el bebé se

expresaen lamasaje? Los bebés, relajados y alertas, estan in interaccion con la madre en la masaje. Al mantener

un "feedback" reciproco con ella, ellos demonstran que los estimulos estan adecuados. La observacién directa

del bebé en ladindmica relacional con su madre es adecuada en la sensibilizacion de alumnos y profesionales

sobre el desarrollo neuropsicomotor, pudiendo ser importante para el cuidado de enfermeria humanizado.

Descriptores: Lactante. Masaje terapéutica. Enfermeria pediatrica

INTRODUCAO

A enfermagem tem como objetivo o cuidado integral
ao ser humano. Porém o cuidado antes de ser profissional
tem uma® dimensdo na existéncia humana. Desde que
existimos no mundo, somos cuidados por nossa mée e
outras pessoas préximas. Refletindo a respeito desse
cuidado tdo corriqueiro e ao mesmo tempo fundamental
para o desenvolvimento do individuo, é que surge o in-
teresse pela maternagempelos aspectos que envolvem
a relacdo mae-bebé2e pela importancia do profissional
enfermeiro nesse &mbito de atua¢do. Embora essa abor-
dagem frequentemente seja desvalorizada pela cultura na
qual estamos inseridos por considerar 0s aspectos meca-
nicos e tecnolégicos superiores aos que dizem respeito
as relagdes humanas, ternos visto, hoje, despontar um
interesse pelos cuidados humanizados na assisténcia a
salide. No Projeto Grupo de Massagem e Estimulacéo
de Bebés,3acontece o Curso de Massagem em Bebés, em
que é apresentada a massagem coOmo um recurso promotor
do desenvolvimento neuropsicomotor do bebé. Outro
componente do projeto é o Grupo Terapéutico de Massa-
gem e Estimulacdo de Bebés - GTMEB, o qual recebe
maes e pais da comunidade com seus bebés a partir de
dois meses de idade, mostrando-se um bom meio para
disponibilizar conhecimentos sobre o desenvolvimento

as mées/ pais e aos alunos.

Uma das caracteristicas da interagdo que o bebé man-
tém com o seu mundo é o mecanismo defeedback entre
os participantes da diade mae-bebé. E preciso haver sen-
sibilidade e disponibilidade para obter éxito nessa inte-
racdo, o que ndo é dificil para a mae, embora algumas en-
contrem obstaculos em estabelecer uma relacdo de
harmonia com seu bebé. Para Winnicott (2000). decorre
dai a importancia de a enfermeira conhecer o desen-
volvimento emocional, pois muitas mées e pais ndo tém
possibilidade de dar condiges suficientemente boas para
seus filhos nessa fase critica que é o primeiro ano de vida
devido a problemas, ressaltando a importéncia de o pro-
fissional ser capaz de compreender tais situagbes para
intervir quando necessario, da mesma maneira como o faz
nas desordens fisicas.

Nessa perspectiva, o espaco da massagem pode cons-
tituir um meio facilitador para a mée conhecer melhor
seu bebé, suas necessidades e aprender a respeitar suas
vontades.

Como forma de estimulagéo tactil-cinestésica, a massa-
gem leva o lactente a apresentar diversos compor-
tamentos, o que nos possibilita interpreta-los. Ja envolvida
em leituras sobre o desenvolvimento infantil e massagem
em bebés, vemos-nos motivadas a conhecer mais sobre
0s bebés c suas reagcdes a massagem através da obser-

vacdo e subseqiiente identificacdo de suas reacdes, assim

1 Maternagem: refere-se a um sistema de cuidados prestados pela mae ou um adulto responsavel por exercer esta fungdo, para

suprir as necessidades dos bebés (LA PLANCHE, 1992).

2 Bebé: assim nos referimos ao recém-nascido e ao lactente em seu primeiro ano de vida.

3 Projeto de Extensdo Universitaria da UNIFESP/EPM.
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podendo alcancar um aperfeicoamento da percepc¢édo
sobre o bebé como ser humano. E com isso construir uma
pratica profissional de cuidado que contribua para a

qualidade de vida desse pequeno cliente/ paciente.
TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste estudo, utilizamos a fenomenologia, que bus-
ca o significado do fenbmeno em sua esséncia, valo-
rizando a sensibilidade e a afetividade presentes nas re-
lagcBes humanas, em nosso caso, na dindmica relacional
mae-bebé em situacdo de massagem. Fendmeno significa
mostrar-se em si mesmo para a consciéncia, em resposta a
um guestionamento que é a prépria maneira que buscamos
olhar o mundo, como emanando significados que estdo af
para serem desvelados. De acordo com Martins e Bicudo
(1994), nessa modalidade de pesquisa qualitativa, con-
sideram-se 0s acontecimentos como experiéncias que o
pesquisador tem com suas percepc¢des. Estuda-se ndo o
acontecimento em si, mas amaneira humana de experiencia-
lo. Aqui, estamos interessadas nos bebés vivenciando a
massagem, realizando sua existéncia de ser bebé e seus
significados.

Esta abordagem metodoldgica é adequada para a en-
fermagem por considerar a pessoa em sua facticidade,
isto &, inserida em seu contexto e vivéncias do dia-a-dia,

QUADRO 1 - Idade dos bebés

Sujeito/ Figuras
S.I-Fig. 1,2e3
S.2-Fig. 4,5 e6

S.9-Fig. 7,8

Periodo de coleta de dados: - maio ajulho de 2002

A coleta de dados desenvolveu-se em duas etapas. A
primeira constituiu-se na descrigdo dos comportamentos
observados em trés registros fotograficos de cada um
dos nove bebés em situacdo de massagem, resultando na

descricdo de 27 fotografias que respondiam a questdo:
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respeitando acomplexidade e amplitude que permeiam os
fendmenos das relagdes humanas.

O recurso inicial e basico nesse modo de fazer pesquisa
é a descrigdo, e o desafio é permitir que o objeto de con-
templacdo seja ele mesmo, antes de entrar em nossa
consciéncia permeada de pressupostos e julgamentos
(MOUSTAKAS, 1994).

A compreensdo do fendmeno é alcancada pela ob-
servacdo com intencionalidade, como um modo es-
pecifico e Gnico de ser no mundo (MARTINS e BICUDO,
1994).

Regido de inquérito e Populacédo

Situamos nossa regido de inquérito nos registros
fotograficoslde nove lactentes de dois a sete meses de
idade participantes do GTMEB, que se realiza no Centro
de Assisténcia eEducacdo em Enfermagem - CAENF do
Departamento de Enfermagem da UNIFESP/EPM, local
onde acompanhamos esses grupos como participantes
do projeto de extensdo: Grupo de Massagem e Esti-
mulagdo de Bebés - GMEB - UNIFESP/EPM e que
inicialmente foram sujeitos da dissertacdo intitulada
Massageando Bebés: a singularidade da experiéncia
(SILVA, 2000). No Quadro 1, apresentamos a idade dos

sujeitos no periodo em que foram fotografados.

Periodo em que o bebé foi fotografado

03 meses/ 4 meses
06 meses/ 8 meses

03 meses/ 4 meses

De que maneira o bebé se expressa na massagem? Na
segunda etapa, optamos por trabalhar com trés dos nove
discursos, escolhendo aleatoriamente as descri¢des -
discursos - referentes aos sujeitos 1, 2 e 9, devido a
saturacdo dos dados alcancada na convergéncia das
Unidades de Significado - U.S.

1 Registros fotogréaficos que foram autorizados pelas méaes para serem utilizados e também aprovados pelo Comité de Etica da

UNIFESP/EPM.
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Delineando o caminho da pesquisa

No estudo das reacBes dos lactentes, descrevemo-las
de forma detalhada seguindo a reducdo fenomenolégica
evidenciando o essencial. Isso nos encaminhou de volta
a fome dc significado como resposta a questdo norteadora:
De que maneira o bebé se expressa na massagem? Pros-
seguindo na interpretacdo, utilizamos a variagdo ima-
ginativa e o léxico, unidos as reflexdes, a fim de chegar a
sua compreensdo. Nas paginas seguintes, apresentamos

0s Quadros de 2 a 4 de reducdo fenomenoldgica contendo
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as descrigdes dos comportamentos dos sujeitos 1 - figu-
ras 1.2 e 3: sujeito 2-figuras 4, 5 e 6 e sujeito 9 -figuras
7 e 8 as unidades de significado e suas interpretacdes.
Cada quadro refere-se as trés figuras que os seguem. Na
numeracdo das unidades de significado, o primeiro
numero corresponde a figura a que se refere e o segundo
namero especifica qual é a unidade dentre todas na
descricdo daquela figura especifica. Ex: U.S. 3.1. -
Unidade de significado niamero 1 da descrigédo referente

afigura 3.

QUADRO 2. Reducdo fenomenolégica: Discursos das fotos do sujeito 1 (Figuras 1,2 e 3).

Descricdo da observadora

Interpretacéo

Unidades de Significado (U.S.)

Fig.l- 0 bebé sorri com um 1.1 0 bebé sorri... 0 bebé ao sorrir mostra-se alegre e

olhar fixo e expressivo em sua acolhedor a interagdo com sua miée.

méde. Ele estd segurando o
polegar de sua méde com uma
de suas méos. Os sentidos do

tato ¢ da visdo se evidenciam.

Fig.2- 0 bebé estd com os

olhos abertos e face relaxada.

Uma de suas maos esta
segurando a médo da mée e a
outra esta aberta.

Fig.3- 0 bebé estd sorrindo e
tem um olhar expressivo. Os

antebracos estdo elevados e as
mé&os, abertas, “dedilhando”.0

pé também estd aberto e
relaxado.

1.2 (...) com um olhar fixo e
expressivo em sua miée.

1.3 Ele estd segurando o
polegar dc sua miée...

1.4 (...) sentidos do tato e da
visdo se evidenciam.

2.1 (...) bebé estd com os
olhos abertos,

2.2 (...) face relaxada.

2.3 Uma de suas méaos esta
segurando a médo da mée e a
outra estd aberta.

3.1 (...) bebé estad sorrindo,

3.2 (...) tem um olhar
expressivo.

3.3 Os antebragos estdo
elevados...

3.4 (...) méos, abertas,
“dedilhando”.

3.5 0 pé... estd aberto e
relaxado.

Fitando os olhos nela também mostra
sua capacidade em ser parceiro na
interacdo humana. 0 seu ato de
amparar a mdo no polegar da mée
mostra a postura que é capaz de
manter e também a habilidade que
estd desenvolvendo de motricidade
delicada.

0 bebé de olhos abertos sinaliza seu
estado de consciéncia alerta e seu
contato visual com o ambiente que o
cerca. A face suavizada nos diz de
sua tranquilidade. Uma de suas maos
faz preensdo na méao da miée,
mostrando um movimento fino, a
outra, aberta com o braco ao longo do
tronco, mostra sua postura relaxada.

Ao sorrir, o bebé mostra
receptividade e interesse para
participar numa interagcdo humana.
Os bracos flexionados para cima
mostram sua coordenacdo motora
global, as maos “dedilhando”
evidenciam seu processo de
autoconhecimento e habilidade de
movimento delicado.
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Fig.3

QUADRO 3. Reducdo fenomenolégica: Discursos das fotos do sujeito 2 (Figuras 4,5 e 6).

Descrigdo da observadora

Fig.4- 0 bebé deitado de costas
estd com uma das pernas
relaxada e semi-flexionada para
o lado, a outra, sendo alongada
pela mae, encontra-se com 0s
dedos do pé abertos. 0 bebé
manuseia um brinquedo
atentamente.

Fig.5- 0 bebé esta apoiado nos
préprios bracos flexionados e
com as méaos abertas. Ele estd de
brugos com a cabeca e o térax
elevados. Seu olhar é fixo na
pessoa que o estd fotografando e
a boca, semi-aberta, esboca um

SOrriso.

Fig.6- 0 bebé estd com os dois
bracos flexionados c com as
maéaos fechadas segurando um
objeto que estd na boca. A
cabeca estd um pouco
lateralizada e o bebé olha
calmamente para o lado.

Unidades de Significado (U.S.)

4.1 (...) uma das pernas relaxada
e semi-flexionada...

4.2 (...) com os dedos do pé
abertos.

4.3 (...) manuseia um brinquedo
atentamente.

5.1 (...) apoiando nos préprios
bragcos flexionados e com as
méos abertas.

5.2 (...) de brucos com a cabega
e 0 térax elevados.

5.3 (...) olhar é fixo na pessoa
que estad o fotografando...

5.4 (...) boca...

SOrriso.

eshoca um

6.1 (...) bebé esta ...segurando
um objeto que estd na boca.

6.2 (...) o bebé olha calmamente
para o lado.

Interpretacéo

0 bebé& com uma das pernas sem
tensdo e semifletida para o lado
demonstra uma postura serena.
A outra perna que estd sendo
massageada apresenta os dedos
do pé contraindo-se numa
reacdo a massagem. Ao segurar
0 brinquedo, o beb& mostra a
capacidade que esta
desenvolvendo de manusear
objetos, além de sua atencdo e
curiosidade pela novidade.

A postura que o bebé& mantém ¢é
sustentada pelos préprios bracos
com as mdos abertas. A cabecga
levantada demonstra a
capacidade que ja adquiriu de
controlar a musculatura cervical.
0 olhar direcionado para o
fotéografo mostra a capacidade ja
existente em interagir numa
relacdo. A boca esbogando um
sorriso é um meio pelo qual o
bebé demonstra seu
contentamento.

Os bragos flexionados, as méos
fechadas e a cabecga lateralizada
do bebé evidenciam sua postura
ativa e tono muscular elevado.
Ao colocar o objeto na boca, o
bebé evidencia que esta
satisfazendo sua oralidade
(autoconsolo e
autoconhecimento), além de sua
coordenacdo méo-boca. 0 olhar
sereno do bebé& demonstra a sua
cooperacdo e a tranquilidade
como reacdes a massagem.



114/ Rev. Soc. Rias. Enferm. Red. v.3, n.2, p. 109-120 S8o Paulo, dezembro de 2003

Fig. 6

Fig. 4

Fig. 5

QUADRO 4. Redugédo fcnomenolégica: Discursos das fotos do sujeito 9 (Figuras 7,8 e 8.1).

Descricdo da observadora

Fig.7- 0 bebé estad “contido” no
colo da mée, organizado na
posicdo do enrolamento. Ele
apresenta um olhar sereno e
expressivo. Sua méao encontra-
se a frente da boca.

Fig.8- Enquanto é tocado, o
bebé mantém um olhar pacifico,
atento e intenso em direcdo a
méde. Seu corpo estd todo
relaxado.

0 bebé, ao ser tocado na face,
mantém contato visual profundo
com amée e expressdao de total
concentracdo nela. Sua méo
esquerda estd “dedilhando™.

Unidades de Significado (U.S.)

7.1 0 bebé estad “contido” no
colo da méde, organizado na
posi¢cdo do enrolamento.

7.2 (...) apresenta um olhar

sereno c expressivo.

7.3 (...) méao... a frente da boca.

8.1 (...) o bebé& mantém um
olhar pacifico, atento e intenso
em diregdo a mée.

8.2 (...) corpo... Todo relaxado.

8.3 0 bebé... Mantém contato
visual profundo com a mée e
expressdo de total concentracéo
nela.

8.4 (...) mdo... estd “dedilhando™.

Interpretacéo

0 bebé na posi¢do do
enrolamento mostra que esta
organizado. 0 olhar do bebé
mostra sua tranquilidade com a
maéde e também que esta alerta
ao que ocorre ao seu redor. A
mado préxima a boca indica que
ele se autoconsola e se auto-
satisfaz.

A maneira pacifica de olhar a
mée indica a serenidade do
bebé na interagcdo com ela no
momento da massagem, além
da expressdo facial indicar seu
estado alerta em relagdo ao
ambiente. 0 olhar intenso para
amde é o elo que mostra a
intima relacdo entre eles. U
corpo relaxado nos diz da
tranquilidade e repouso do
bebé.

0 olhar intenso do bebé na mée
mostra que esta totalmente
mergulhado na interacdo com
ela e entrega-se aos seus toques.
A méo dedilhando mostra sua
motricidade delicada.
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Fig- 7

RESULTADOS EDESENVOLVIMENTO
DOS TEMAS

Dando sequiéncia, por meio da leitura e releitura das
28 U.S. e prosseguindo em busca do invariante, conforme
as convergéncias foram encontradas, chegamos ao agru-
pamento que contemplou as U.S. que revelavam essen-
cialmente os mesmos comportamentos. A partir dai
procedemos a tematizagdo dos elementos essenciais do
fendmeno em questdo, a fim de desenvolvé-los como
categorias abertas as interpretagdes mais amplas que dizem
dos comportamentos expressos pelos bebés lactentes em
situacdo de massagem, chegando aos seguintes elementos

tematicos:

1) O contentamento e a receptividade do bebé na
interacdo com sua mée

U.S.1.1-0 bebésom ..

U.S. 1.2 - (...) tem um olhar fixo e expressivo em sua
mée.

U.S. 1.3 -Ele esta segurando o polegar de sua mée (...)

U.S. 2.3 - Uma de suas maos esta segurando a méo da
mée e a outra esta aberta.

U.S. 3.1 -(...) bebé esta sorrindo,

U.S. 5.4 -(...) boca... esboga um sorriso.

U.S. 7.2 -(...) apresenta um olhar sereno c expressivo.

U.S. 8.1 - (...) 0 beb& mantém um olhar pacifico e atento
em direcdo a mae.
2) Os movimentos e a postura corporal caracteristicos
do bebé

U.S. 1.3 - Ele esta segurando o polegar de sua mée(...)

U.S. 2.3 -Uma de suas maos esta segurando amaéo da

maée ¢ a outra esta aberta.
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U.S. 3.3 - Os antebracgos estdo elevados(...)

U.S. 3.4 -(...) méos abertas “dedilhando”.

U.S. 3.5 -0 pé... estad aberto e relaxado

U.S. 4.2 - (...) com os dedos do pé abertos.

U.S. 5.1 - (...) apoiado nos proprios bragos com as
méos abertas.

U.S. 5.2 - (...) de brucos com a cabeca e o tdrax
elevados.

U.S. 6.1 - (...) bebé esta... segurando um objeto que
estd na boca.

U.S.7.1 - O bebé estd “contido” no colo da mae,
organizado na posi¢do do enrolamento.

U.S.7.3 - (...) méo ...a frente da boca.

U.S.9.2 - (...) mao...esta dedilhando.
3) A concentragdo do bebé e o seu estado de consciéncia
alerta

U.S. 1.2-(...) com um olhar fixo e expressivo cm sua
mae.

U.S. 1.4 -(...) sentidos da visdo e tato se evidenciam.

U.S. 2.1-(...) esta com olhos abertos,

U.S. 3.2-(...) tem um olhar expressivo.

U.S. 4.3 - (...) manuseia num brinquedo atentamente.

U.S. 5.3 - (...) olhar é fixo na pessoa que 0 esta
fotografando...

U.S. 7.2 - (...) apresenta um olhar sereno e expressivo.

U.S. 9.1 - O bebé... mantém contato visual profundo
com a mée e expressdo de total concentragdo nela.
4) 0 relaxamento

U.S. 2.2 -(...) face relaxada.

U.S. 3.5 -0 pé... esta aberto e relaxado

U.S. 4.1 - (...) uma das pernas relaxada e semi-

flexionada...
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U.S. 6.2 - (...) 0 bebé olha calmamente para o lado.
U.S. 7.2 -(...) apresenta um olhar sereno e expressivo.
U.S. 8.1 - (...) o bebé mantém um olhar pacifico e

atento em direcdo a mae.

O Contentamento e a Receptividade do Bebé na
Interacdo com sua Mae

No espaco da massagem onde a dindmica da relagéo
mae-bebé se torna evidente, podemos perceber por meio
das U.S. como os bebés estdo envolvidos na interagdo
com a mée, demonstrando contentamento e receptividade.
Interacédo, de acordo com o Iéxico, é urna agdo que se exer-
ce mutuamente entre duas pessoas (FERREIRA, 1986). A
interagdo entre mae e bebé tem inicio desde a gestacéo.
Ele vai sendo influenciado pelos estimulos provenientes
do organismo materno, seus movimentos, seus sons e
seu cicloide sono e vigilia. Essas “experiéncias”, segundo
Brazelton (1987), preparam o bebé para se relacionar com
amae, ao ir se familiarizando com suas caracteristicas.

Winnicott (2000) comenta que, desde o fim da gestacdo
até alguns meses ap6s o parto, a mée se encontra no es-
tado de Preocupacdo Materna Primaria em que ela esta
muito sensivel as necessidades do bebé, apta a Ihe fornecer
tudo o que precisa e capaz de dar-lhe espago para mani-
festar sua individualidade.

Percebemos durante as sessdes de massagem a
importancia do reforco dado a mée para respeitar o ritmo
de desenvolvimento e as vontades do bebé expressas
por meio da mimica facial, dos gestos, das vocalizacgdes e
dos olhares, a fim de que os toques sejam associados a
uma sensacgdo agradavel. Klaus & Kennell (1992) ressal-
tam que os comportamentos interativos partem tanto do
bebé quanto da mde, indicando que o bebé se interessa
por manter o contato olho-a-olho com ela e que algumas
maes sentem-se mais ligadas a ele quando fixa seu olhar
nela.

U.S.7.2 -(...) apresenta um olhar sereno e expressivo.

U.S. 1.2 -(...) tem um olhar fixo e expressivo em sua
mée.

U.S.8.1 -(...) 0 beb& mantém um olhar pacifico e atento
em direcdo a mae.

Nem todas as mées chegam ao grupo em sintonia com
0 seu bebé. muitas buscam a massagem como um meio de

fortalecer o vinculo, como é o caso das adotivas ou de
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bebés que passaram por uma hospitalizacéo, acreditando
que é possivel aprimorar arelacdo, ja que o bebé é bastante
adaptavel e anseia por estabelecer interagdo (SILVA, 2000).

Contentamento é definido pelo léxico (FERREIRA,
1986) como um sentimento de prazer, satisfacdo e alegria.
Observamos que o bebé se sente contente e satisfeito na
interagdo, no momento da massagem, sendo receptivo a
ela, o que se revela por seu sorriso:

U.S. 1.1 -0 bebésorri...

U.S. 5.4 -(...) boca... esboga um sorriso.

A receptividade é uma atitude natural do bebé que
esta evidente nos registros fotograficos. Ele acolhe os
toques carinhosos que recebe. O sorriso e 0s gestos mos-
tram que o bebé aceita ser cuidado dessa forma t&o especial
que sua mée elegeu e que a massagem traz satisfacéo e
prazer para ele.

U.S. 1.3 - Ele esta segurando o polegar de sua mae(...)

U.S. 2.3 - Uma de suas maos esta segurando a méo da
mée e a outra esta aberta.

Como lembra Leboyer (1986), sua pele sente ne-
cessidade de ser tocada, afinal o bebé esteve por nove
meses “abracado” no ventre materno; é preciso alimentar
apele, tanto quanto o estbmago, para relembrar a sensagdo

de estar contido, seguro e sossegado no Utero materno.

Os Movimentos e a Postura Corporal Caracteristicos
do Bebé

As primeiras expressdes do bebé sdo essencialmente
motoras. Ele foi formado intra-Gtero em movimento
(BEZIERS & HUNSINGER, 1994).

Por meio das U.S. vemos que o bebé se expressa por
seus movimentos e postura corporal, sendo comum nos
registros fotograficos os gestos de colocar a médo ou
objetos na boca e o dedilhar, caracteristicos da lactancia.
Isso o0 leva a distinguir entre os objetos e o préprio corpo
(GESELL, 1999):

U.S. 3.4 -(...) méos abertas “dedilhando”.

U.S. 7.3 -(...) méo ...a frente da boca.

U.S. 6.1 - (...) bebé esta... segurando um objeto que
esta na boca.

Vemos nas fotos o bebé segurando os dedos da mée
ou sua mao, evidenciando o processo no qual ele esta
evoluindo em distinguir entre seu préprio corpo ¢ 0 corpo

de sua mae:
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U.S. 1.3 - Ele esta segurando o polegar de sua mée(...)

U.S. 2.3 - Uma de suas médos estd segurando améo da
mée e a outra esta aberta.

O lactente estd na fase do desenvolvimento deno-
minada por Piaget (1986) de sensério-motora, a qual se
caracteriza pelo conhecimento pratico do mundo que ele
vai alcangando por meio de suas percepcdes e também
dos movimentos. Assim ele vai formando sua persona-
lidade e consciéncia corporal com base nos elementos
sensoriais que recebe e integra nos movimentos.

Desvela-se a satisfagdo do beb& em manter a cabeca
ereta. Ele também ja pode equilibrar o tronco e assim
observar o mundo ao redor na posicao vertical izada:

U.S. 5.2 - (...) de brugos com a cabeca e o torax
elevados.

U.S. 5.1 - (...) apoiado nos préprios bragos com as
mé&os abertas.

Na massagem, o bebé reage com movimentos como
estender os antebracos e mexer com os dedos:

U.S. 3.3 - Os antebracos estdo elevados)...)

U.S. 4.2 -(...) com os dedos do pé abertos.

Outra postura corporal que se evidencia é o enrola-
mento, segundo Béziers & Hunsinger (1994), é uma postura
que traz bem-estar e seguranga para o bebé, além de ser
favoravel a coordenagdo motora.

U.S.7.1 - O bebé estd “contido” no colo da mae,

organizado na posi¢do do enrolamento.

A concentracgdo do bebé e o estado de consciéncia alerta

A andlise das fotos evidencia a concentragdo do bebé
como maneira de estar na massagem.

Para Ferreira (1986), concentragdo é o estado de quem
se absorve num assunto ou matéria.

Vemos que os bebés, por meio do olhar expressivo, se
mostram absorvidos na interacdo com a mée:

U.S. 1.2 - (...) com um olhar fixo e expressivo em sua
mée..

U.S. 9.1 - (...) mantém contato visual profundo com a
mae e expressdo de total concentracdo nela..

As unidades de significado nos levam ao reconhe-
cimento do estado de consciéncia alerta do bebé. Para
WolffePrechtl apud Klaus & Klaus (1989), os estados de
consciéncia do bebé presentes desde a primeira hora apds

0 nascimento subdividem-se em: sono tranquilo e sono
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ativo. O sono tranquilo é caracterizado pela face relaxada,
respiracdo regular e sem movimentacao nos olhos e corpo.
J& no sono ativo o bebé apresenta movimentos dos olhos
c corpo e arespiracdo mais irregular. Choro: é a maneira
mais evidente pela qual o bebé comunica que estd com
sono, fome, desconforto ou dor. Torpor: é o estado de
transigdo entre sono/vigilia e vice-versa. O olhar parece
apatico e sem foco. Inatividade alerta: neste estado o
bebé quase ndo se mexe, fica com os olhos bem abertos e
atentos a pessoa que esta proxima de seu rosto. Este
estado é propicio para interagdo e conhecimento mutuo
mée-bebé. Alerta ativo: o bebé se mexe freqlientemente,
pode emitir alguns sons e olhar ao'redor. Geralmente esta
relacionado a expressdo de alguma necessidade a ser
satisfeita. Nos estados de consciéncia alerta ativo e
inativo, o bebé mantém contato olho-a-olho com a mée,
pai ou outras pessoas, responde mais a vozes e tem olhos
atentos:

U.S. 5.3 - (...) olhar é fixo na pessoa que o esta
fotografando...

U.S. 3.2 -(...) tem um olhar expressivo.

A massagem é um meio de ampliar o tempo de
permanéncia nesse estado favoravel a comunicacéo. Por
meio das fotografias, vemos que o bebé nesse estado
alerta esta atento ao que ocorre ao seu redor, se concentra
no que a mée esta fazendo, assim como em si mesmo e nos
objetos:

U.S. 2.1 -(...) esta com olhos abertos,

U.S. 4.3 -(...) manuseia um brinquedo atentamente.

U.S. 1.4 -(...) sentidos da visdo e tato se evidenciam.

A concentracdo do bebé ao manusear objetos indica
sua curiosidade pela novidade, a qual tem papel im-
portante no seu processo de autoconhecimento. Conhecer
0 mundo ao redor e inspeciona-lo ajuda a diferir entre
aquilo que sdo os objetos e aquilo que faz parte de seu
proéprio corpo.

E importante para o bebé ter momentos de intimidade
com a mée desvinculado da mamada, por possibilitar uma
outra forma de relacionamento com ela e assim ir formando

a base para outras relagdes sociais que irad estabelecer.

O relaxamento
O relaxamento do bebé foi um dos aspectos eviden-

ciados nas unidades de significado.
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Relaxamento esta relacionado a sensacdo de tran-
quilidade, repouso, sossego e serenidade (FERREIRA,
1986). Esse estado do bebé é percebido por sua expressédo
facial e olhar serenos:

U.S.7.2 - (...) apresenta um olhar sereno e expressivo.

U.S. 8.1 -(...) 0 bebé mantém um olhar pacifico e atento
em direcdo a mae.

No mundo atual, permeado de estimulos excessivos,
o0 bebé facilmente fica sobrecarregado e sujeito ao estresse.
Esse momento da massagem que é de muito repouso, para
ele pode ser uma das formas de equilibrar o tbnus mus-
cular, proporcionando bem-estar e transmitindo seguranca.

O repouso do bebé é percebido pela baixa tonicidade
muscular facial e corporal:

U.S. 2.2 -(...) face relaxada.

U.S. 4.1 - (...) uma das pernas relaxada e semi-
flexionadit...

A massagem tem efeito relaxante também sobre a mae
refletindo diretamente sobre o bebé& por meio de seus
toques e seu tom de voz. No GTMEB, as mées descrevem
que o ambiente da massagem possibilita a elas se dis-

ponibilizarem as demandas do bebé através dos estimulos

FIG. 10: Diagrama de Confluéncia dos Temas
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agradaveis oferecidos a elas, podendo ser um momento
em que elas se sintam livres das cobrangas e do ritmo
agitado da vida (SILVA, 2000).

A massagem tem se mostrado eficiente na diminuicéo
do grau de agitagcdo do bebé, no estabelecimento do ciclo
de sono e vigilia e no alivio da cdlica, o que temos visto
nos relatos das maes do GTMEB com alguma freqiiéncia
e que sdo confirmados pela literatura (A BIOLOGIA DO
TOQUE, s.d.).

Confluéncia dos temas

O diagrama a seguir (Fig. 10) mostra a massagem
como um meio facilitador de interacdo entre mée e bebé
em que ele revela satisfacdo por meio de suas expressées
- movimentos, olhares, concentracdo e relaxamen-
to corporal. O sorriso do bebé é uma expressdo fre-
gliente na massagem que indica sua receptividade e
contentamento.

Neste estudo pudemos perceber que os bebé&s mani-
festam sua humanidade por ser a massagem um espago
sensivel que possibilita a eles interagirem de forma

participativa.

OLHAR
MOVIMENTOS
RELAXAMENTO
CONCENTRACAO
CONTENTAMENTO
RECEPTIVIDADE
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CONSIDERAGOES FINALS

Com este estudo em que buscamos desvelar os com-
portamentos dos bebés em situacdo de massagem, com-
preendemos que, vivenciando a experiéncia da massa-
gem, eles realizam sua existéncia de ser bebé, expressando
receptividade e alegria. Os dados dizem-nos que os bebés,
embora relaxados, encontram-se em muitos momentos nos
estados de consciéncia alerta ativo e inativo, propicios
a interagdo com a mée. Fica explicita a sua capacidade
de reagir aos estimulos recebidos e interagir de manei-
ra participativa dando pistas ao adulto. Para o estabe-
lecimento dc uma boa interagdo com o bebé, é preciso
disponibilidade e sensibilidade as suas necessidades,

assim como respeito. Essa sensibilidade, juntamente com
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0 conhecimento do desenvolvimento neuropsicomotor,
sdo importantes para que o aluno e o futuro profissional
de enfermagem possam favorecer a evolucdo do bebé e
sua interagcdo com a mde/ pai ao prestar uma assisténcia
humanizada, que implica também cuidados subjetivos
como afeto e seguranga.

Esta trajetoria levou-nos a construgdo de um instru-
mento para observagdo dos comportamentos do lactente
a ser utilizado durante a prestacdo dos cuidados de en-
fermagem ou em situacdo de massagem, possibili-
tando um contato pessoal com o fenémeno. No Quadro
5, a seguir, constam as identificag6es dos estados de
consciéncia do bebé descritos no corpo deste trabalho e

as areas de condutas:

QUADRO 5 - Observagdo dos Comportamentos dos Lactentes em Situacdo de Massagem

Estados de
Consciéncia*/

Inatividade
Alerta

Alerta Ativo

Areas de
Conduta*

Pessoal-
Social

Motor
Adaptativo
Delicado
Linguagem

M otor
Grosseiro
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