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ARTIGO DE PESQUISA

AGRAVOS A SAUDE DAS CRIANGAS
DURANTE A SUA PERMANENCIA NA CRECHE'

Manuela Junqueira de Souza
Julia Peres Pintd

Resumo

Este estudo descritivo teve como objetivo identificar os agravos a salde apresentados por criangas de um a
trés anos de idade durante sua permanéncia numa escola de educacéao infantil. A coleta de dados foi realizada,
em abril de 2003, em uma creche, que possui 65 criangas matriculadas em periodo integral, pertencente a um
Municipio da Grande S&o Paulo. Foram registradas 40 intercorréncias de salude, sendo 55% acidentes e 45%
outros agravos.

Descritores:Creche. Enfermagem Pediatrica. Saude da Crianca.

Abstract

CHILDREN'S HEALTH IMPAIRMENT DURING THEIR STAY IN ADAYCARE CENTER

This is a descriptive study aiming to identify health impairment in children with ages ranging from one to
three years during their stay in an infantile educational school. Data were collected in April 2003, in a day
care center with 65 children enrolled full time, in the state of Sao Paulo. 40 health events occurred, of which
55% accidents and 45% other type of event..

Keywords: Day Care Center. Pediatric Nursing. Child’s Health.

Resumen

DANOSALASALUD DE LOS NINOS DURANTE SU PERMANECIAEN LA GUARDERIA INFANTIL

Este estudio descriptivo tuvo como objectivo identificar los danos a la salud de nifios de uno a tres afios de
edad durante su permanencia en una escuela de educacion infantil. La recoleccién de datos fue cumplida, en
abril de 2003, en una guarderia infantil de un municipio del Estado de Sao Paulo-Brasil, que tiene 65 nifios
matriculados en periodo integral. Fueron registradas 40 alteraciones de salud, siendo 55% accidentes y 45%
otros danos.

Descriptores: Guarderianfantil. Enfermeria pediatrica. Salud del nifio.
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INTRODUCAO necessidades no que se refere ao seu comportamento e
o - suas suscetibilidades. Portanto, o objetivo deste estudo
Com a Constituicdo Brasileira de 1988, a creche pas- . B ) )
o o ] foi identificar agravos de saude apresentados pelas cri-
sou a ser definida como direito da crianca, um dever do )
angas no periodo em que se encontram na creche.
Estado e uma opc¢éo da familia. Foi preciso um movimento
histérico para desencadear mudancas significativas nQESCR@AO METODOLOGICA
forma de conceber a crianca, 0 modo como ela se desen- Este é um estudo descritivo, realizado numa creche,
volve e as funcoes da familia (OLIVEIRA, 1992). com denominacéo atual de Escola Municipal de Ensino
Desde entdo, uma parcela consideravel da populacé®asico, pertencente ao Municipio de S&o Bernardo do
infantil de quatro meses a seis anos de idade ter@ampo, regido do ABC da Grande S&o Paulo.
freqientado as creches que representam um recurso social Na escola, ha 22 funciondrios, uma diretora, trés
valoroso para as familias e a sociedade. Também denaionitores, trés professores, trés estagiarias de pedago-
minadas de centros de educacéo infantil ou escolas dga, um oficial administrativo, trés ajudantes de sala, dois
educacao infantil, essas instituicGes permanecem com agudantes de servigos gerais, trés merendeiras e trés auxi-
criangas por um longo periodo diario. Verissimo (2001)liares de limpeza. Possui quatro salas para atender 65 cri-
afirma que os estudos sobre o tema tém aumentado devi@®¢as de um a trés anos de idade em periodo integral.
a relevancia da creche como contexto onde as criangas Os dados foram coletados no més de abril de 2003,
crescem e se desenvolvem. apos a autorizagéo da Secretaria de Educagéo do Munici-
Para Foces (1992), a promocao da saude e a prevePl® € baseados nos registros efetuados na ficha de in-
cdo da doenca sdo componentes da sadde escolar e ed@{§orréncias da instituicdo que é preenchido, diariamen-

diretamente relacionadas a vontade politica, & infra-estrJ& Pelas professoras e ajudantes de sala responsaveis

tura social e & educagdo em satde. A educacdo em saif@s criancas. O impresso contém as seguintes informa-

com vista & promogéo pretende colaborar na capacitag&?es; data, nome da crianga, intercorréncia, providéncia,

aqpservagéo, assinatura. Também, consta informacdes
8obre a idade das criancgas.

do futuro cidadao para ser agente de transformacéo, p

ticipante dos movimentos que lutam pela prevencéo d

ambiente e melhoria das condic¢des de vida. RESULTADOS E DISCUSSAO

Varios estudos tém demonstrado a importancia do . - . A .
Foram identificadas 40 intercorréncias com as crian-

treinamento e a necessidade de capacitacdo dos funcié)éS, 22 (55%) foram acidentes e 18 (45%) outros proble-

narios de creches nas questGes de saude em fungao crjr?gs de saude; 24 (60%) ocorreram em meninos; 19 (47,5%)

responsabilidades que exercem junto a crianca segundo ano de vida, 13 (32,5%) no primeiro ano e 8
(PELICIONI,1997). (20%) no terceiro ano.

Além das atividades de educagdo a salde que devem Acredita-se que a prevaléncia no sexo masculino ocor-

ser desenvolvidas na institui¢ao, sabe-se que as Cragy devido ao maior ndmero de acidentes entre os agravos
cas, tanto no ambiente domiciliar quanto no institucional, s |5tados. Segundo Cortez (2003), o indice de acidentes

estéo sujeitas aos demais agravos de salde comuns fidmenta nos meninos, pois estes sdo mais agitados e
infancia como acidentes, febre, diarréia, doencas respirgyressivos do que as meninas.

torias, dor de ouvido, entre outros (WONG, 1998). Tais segundo e terceiro ano de vida corresponde ao pe-
situacoes necessitam de identificacdo e intervencéo premdo da infancia caracterizado pela aquisicdo da marcha
coce para evitar ou minimizar os danos a saude da criagr pela falta de noc&o de perigo e conseqiiéncia dos seus
¢a, seja na propria creche ou por meio de encaminhameftos. Tal fato contribui para aumentar os riscos de alguns
tos junto a familia ou servigo de sadde. tipos de acidentes relacionados com habilidades motoras
Para direcionar o treinamento dos funcionarios em ree cognitivas (WONG, 1998 ).

lac&o a saude da crianga, é essencial delimitar a faixa etaria Dos 18 problemas identificados, a febre foi o proble-
com a qual se trabalha e conhecer suas caracteristicasra de salde mais frequente nas criangas, 10 (55%). As
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demais ocorréncias observadas foram alergias, 4 (23%Yyados cuidados de higiene do ambiente, alimentacéo e
vomito, 2 (11%) e a diarréia, 2 (11%). As funcionariascaracteristicas individuais da crianca.

registraram como febre temperatura corporal acima de O outro problema identificado foi a diarréia, definida
37,5° C e como alergia, erupcdes cutaneas surgidas dpelo aumento do volume e da frequéncia das fezes, e pela
rante a permanéncia da crian¢a na creche. Bonfin, Cadiminui¢do da sua consisténcia. A diarréia, assim como o
valho e Sugai (2004) descrevem como agravos de saud®mito, pode estar acompanhada de febre. Ambos tor-
comuns em creche todos os relatados neste estudnam-se um problema quando a perda de liquidos e
exceto as alergias. eletrélitos ndo € controlada, pois pode levar a desidrata-

A febre, temperatura corporal acima de 37,5° C, é @éo (BONFIN, CARVALHO, SUGAI, 2004).
sintoma mais observado nos atendimento pediatricos, A sua prevaléncia esta relacionada as mas condi-
particularmente nas crian¢cas menores de trés ana®es econdmicas, culturais, higiénicas e de saneamento
(ABRAMCZYK, 2000). Sua verificagdo possibilitaidenti- basico. Alguns desses fatores podem estar presentes na
ficar o surgimento de uma patologia e avaliar o retorno acreche, além do contato préximo mantido entre as
estado de saude (MARQUES, YAMAMOTO, 1985). criangas.

A temperatura da crianca altera-se com mais rapidez Barroset al.(1999) concluem em estudo sobre o perfil
do que a do adulto, principalmente no primeiro ano dede creches que as questdes relativas a estrutura fisica e
vida, e sofre influéncia do ambiente externo, da atividadés préaticas de salude nas creches estdo sendo negligenci-
fisica e da ingestdo de alimentos e liquidos (GUYTON,adas, apesar da legislagado contemplar o minimo de requi-
1996). Durante a permanéncia na creche, esses fatorsgos quanto a seguranca do ambiente. A diarréia em cri-
devem ser considerados para que haja uma correta avadinga € um agravo que esta diretamente ligado as condi¢des
acao do parametro vital e se determine a intervengdo aprestruturais, de higiene do ambiente e ao conhecimento
priada ao contexto. dos cuidadores sobre suas causas e prevencao.

Em estudo sobre morbidade em lactentes atendidos Cury (1999) conclui que a supervisao de um profissio-
por creche, Cury (1999) identificou que a morbidade maisial de nivel superior em salde e o treinamento do pessoal
freqUente foi infecgdo respiratdria aguda, sendo que urde apoio para o controle das condi¢des de higiene contri-
terco delas foi acompanhada pela febre. buam para a baixa ocorréncia de diarréia.

O segundo agravo mais registrado foi a alergia. Mar- Devido ao agrupamento das criancas na creche, as
gues; Yamamoto (1985) definem alergia como uma reacadoencas infectocontagiosas podem proliferar rapidamen-
adversa e alterada a uma substancia ou antigeno estta: Essas doenc¢as ocorrem durante 0s primeiros anos de
nho, que geralmente néo produz qualquer efeito desfavadda, numa época em que a resisténcia aos agentes infec-
ravel no ser humano. Os antigenos penetram no corpmosos pode ser baixa, a0 mesmo tempo em que aumenta o
através de ingestédo, inalacdo, penetracao transepidérmigeau de exposicdo, em conseqiiéncia das atividades soci-
ou infusdo parenteral. Algumas pessoas apresentam prais da crianca fora do lar \WWONG, 1986).
disposicao hereditaria para o desenvolvimento de alergia Segundo as respondentes, todos os responsaveis
e, quanto mais jovem a crianca, maior a suscetibilidade aforam informados do problema ocorrido com a crianca
desenvolvimento de alergias. durante o expediente ou ao final dele. Em 77,7% dos ca-

Daher e Solé (2000) acrescentam que tem aumentadcsas o problema persistiu ou houve queda no estado geral
prevaléncia de doencas alérgicas em criancas e adultos crianca, portanto foi solicitado para que os responsa-
jovens, recomendando que criangas com risco de deseweis retirassem a crian¢a da creche o mais breve possivel.
volver alergia retardem a entrada nas creches, pois a mdiedos os casos de febre foram medicados conforme re-
or freqiiéncia de doencas respiratérias nessas instituceita médica e autorizagdo dos pais.
¢bes podem facilitar sua sensibilizagéo. Em geral, sdo os educadores que identificam os

Além disso, na creche séo varios os fatores, potenciprimeiros sinais de mal-estar e os problemas de saude
almente, desencadeantes da alergia se ndo forem obserais freqiientes apresentados pelas criancas, baseados
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em suas percepcdes do cotidiano da crecheealizar atividades que previnam ou minimizem os danos a
(MARANHAO, 2000). saude Verissimo e Rezende (2004) ressaltam que a crianca
precisa ser cuidada dentro da creche, pois o cuidado é
uma necessidade para o desenvolvimento e manutengéo

Considerando que as atividades na creche sdo desedla sobrevivéncia do ser humano em todas as culturas.
volvidas de segunda a sexta-feira, os dados registrados, Maranh&o (1999) informa que o enfermeiro tem cola-
referentes a um més e 40 intercorréncias no periodo, coborado na elaborac&o e implantacdo de programas de sau-
clui-se que foi necessario prestar algum tipo de atendide para creches, dos pareceres dos Referenciais
mento voltado ao agravo a saude da crian¢a, em méd@urriculares Nacionais da Educac&o Infantil, dos Critéri-
duas vezes por dia. os para Credenciamento de Instituic6es de Educacao In-

Embora néo seja rotina a presencga da enfermeira nédantil e contribuido no processo de formagao em servico
equipes da creche, observa-se a necessidade da atuagaoprofessores leigos e estudantes de magistério. Porém,
desse profissional para garantir os cuidados e as informainda percebe a necessidade de pesquisas e estudos que
¢Oes de saude aos profissionais das creches. Como pr@nalisam o papel que pode ser desempenhado pelo enfer-
fissional voltado para manutencdo do crescimento e deneiro na creche e reflete sobre a necessidade de reviséo
senvolvimento da crianca, e independente da presengia formacgéo deste profissional para que possa continuar
do auxiliar de enfermagem na instituicdo, a enfermeira devatuando nestes servigos.
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