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ARTIGO DE PESQUISA

O BRINQUEDO TERAPEUTICO NA ASSISTENCIA A CRIANCA: O SIGNIFICADO PARA
OS PAIS

The therapeutic play in assisting the child: its meaning to parents

El juguete terapéutico en la asistencia al nifio: el significado para los padres

Circéa Amalia Ribeiro’, Regina Issuzu Hirooka de Borba’, Edmara Bazoni Soares Maia’,
Fernanda Carneiro?

Resumo
Estudo qualitativo que objetivou compreender o significado atribuido pelos pais, sobre a utilizagdo do Brinquedo Terapéutico
na assisténcia de enfermagem a seus filhos. Utilizou-se como referencial tedrico e metodolégico a Fenomenologia na
modalidade do Fendomeno Situado. Os dados foram coletados por meio de entrevistas gravadas com pais de criangas
atendidas nas Unidades de Internacdo Pedidtrica e Ambulatério de um hospital geral de ensino e de uma instituicao
filantrépica da cidade de Sdo Paulo. Os resultados revelaram que os pais consideram o Brinquedo Terapéutico uma
importante intervengdo que possibilita a crianga uma melhor compreensao dos procedimentos, propicia um meio para ela
extravasar os sentimentos advindos dessa vivéncia, além de favorecer a eles um melhor conhecimento a respeito das
capacidades de seus filhos, e sugeriram que esta forma de intervencgdo fosse sempre utilizada na assisténcia a crianga.
Descritores: Jogos e brinquedos, Brinquedo terapéutico, Enfermagem pediétrica, Assisténcia aos pais

Abstract
This is a qualitative study whose objective was to understand the meaning attributed by parents to the Therapeutic Play
in the nursing assistance to their children. Phenomenology as the Situated Phenomenon was used as the theoretical and
methodological frameworks. Data were collected by using recorded interviews with the parents of children assisted at the
Pediatric Inpatients and Outpatients Units of a School Hospital and of a philanthropic institution of Sao Paulo City.
Results showed that parents consider the Therapeutic Play as an important intervention which enables the child to
understand procedures better, which functions as an outlet to the feelings associated to this experience, besides helping
parents know their children’s abilities better and leading them to suggest that this practice be always used when assisting
the child.
Keywords: Games and toys, Therapeutic play, Pediatric nursing, Parental care

Resumen

Estudio cualitativo que tuvo como objetivo comprender el significado que los padres dan a lo Juguete Terapéutico
utilizado con sus hijos, durante el cuidado de enfermeria. El referencial teérico y metodolégico fue la Fenomenologia en la
modalidad del Fendmeno Situado. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas grabadas con padres de nifios
atendidos en las Unidades de Internacién Pediatrica y Ambulatério de un hospital general de ensefianza y de una Institucién
Filantrépica de la ciudad de Sao Paulo-Brasil. Los resultados han revelado que los padres juzgan el Juguete Terapéutico
importante para mejor comprension de los nifios, sobre los procedimientos por elles recebidos, constituyendo también,
una forma de extravasar sus sentimientos que derivam de esa vivencia. Los padres consiguen mds conocimiento sobre la
capacidad de sus hijos, y han sugerido que esas acciones deben ser siempre utilizadas durante el cuidado a los nifios.
Descriptores: Juegos y juguetes, juguete terapéutico, enfermeria pedidtrica, asistencia a los padres
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INTRODUCAO

A literatura especializada tem apontado o brincar como
uma possibilidade de modificar o cotidiano da assisténcia
a crianga pois, através de um movimento pendular entre
o real e o imagindrio, ela transpde as barreiras do
adoecimento e os limites de tempo e espagco (MITRE,
GOMES, 2004). Essa possibilidade estende-se além do
cuidado hospitalar para qualquer outro contexto de
assisténcia a sadde (SANTOS, BORBA, SABATES, 2000;
RIBEIRO, SABATES, RIBEIRO, 2001).

Na assisténcia a sadde, o brincar deve ser utilizado
tanto para cumprir sua fun¢io recreacional como
terapéutica, destacando-se para tanto o Brinquedo
Terapéutico (RIBEIRO et al., 2002).

O Brinquedo Terapéutico constitui-se num brinquedo
estruturado para a crianca aliviar a ansiedade gerada por
experiéncias atipicas de sua idade, que costumam ser
ameacadoras e requerem mais do que recreagdo para
resolver a ansiedade associada, devendo ser usado sempre
que ela tiver dificuldade em compreender e lidar com a
experiéncia (STEELE, 1981). Seu objetivo € dar a enfermeira
uma melhor compreensdo das necessidades da criangae
também auxiliar no preparo da crianca para procedimentos
terapéuticos, assim como permitir que ela descarregue sua
tensdo apds os (BARTON, 1969;
CLATWORTH,1978; GREEN, 1979).

O Brinquedo Terapéutico pode ser classificados em

mesmos

trés tipos: dramadtico, que propicia a crianca dramatizar
experiéncias novas, dificeis de serem verbalizadas e,
tornar-se emocionalmente segura; capacitador de
fungdes fisiolégicas, no qual a crianga participa de
atividades para melhorar seu estado fisico, por intermédio
de brincadeiras que reforcam e envolvem seu préprio
cuidado; e o instrucional ou preparatdrio, que prepara
a crianga, por meio de uma brincadeira, para os
procedimentos a que serd submetida, a fim de promover
sua compreensdo sobre o tratamento e clarear conceitos
erroneos (VESSEY, MAHON,1990). Dessa forma, o
brinquedo torna-se terapéutico quando promove o bem-
estar psicofisiolégico da crianga (ANGLIN, 1993).

A utilizacdo do Brinquedo Terapéutico vem
gradualmente sendo inserida na préatica assistencial as

criangas e com ela intimeros beneficios desta vivéncia se
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consolidam no contexto do cuidado (HALL, REET, 2000;
MAIA, 2005). As enfermeiras o t€ém utilizado ndo sé como
um meio de alivio para as questdes impostas pela doenca,
pela hospitalizacdo e pelos procedimentos, mas também
como uma possibilidade de comunicac@o pela qual podem
dar explicacdes e por meio da qual podem receber
informagdes do que as situacdes significam para as criangas
e o que estdo compreendendo delas (RIBEIRO ez al., 2002).

Estudo realizado com o objetivo de verificar a opinido
das criangas sobre a experiéncia em vivenciar o brinquedo
terapéutico, constatou que para elas essa vivéncia foi
engracada, divertida e fortalecedora da relagdo com o
profissional, além de constituir-se num momento para
refletir e expor seus sentimentos (CARROL, 2002).

Durante a hospitalizagdo, além de permitir a crianga
maior seguranga e encorajamento frente as situacdes
estressantes, o brincar pode proporcionar aos pais,
quando envolvidos nesta interveng@o, maior relaxamento,
envolvimento e crescimento com a experiéncia ( HALL,
REET, 2000).

Dada a relevancia dessa forma de intervengdo, em
2004, o Grupo de Estudos do Brinquedo-GEBring*
solicitou parecer sobre a utilizacdo do brinquedo
terapéutico como instrumento da assisténcia de
enfermagem junto ao Conselho Regional de Enfermagem
do Estado de Sao Paulo (COREN-SP), o qual foi favoravel
a sua execugdo pelo enfermeiro, assim como recomendou
que esta tematica fosse contetido obrigatério na grade
curricular dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem
(COREN, 2004).

No mesmo ano, o Conselho Federal de Enfermagem -
COFEN emitiu resolu¢do determinando: “compete ao
enfermeiro, enquanto integrante da equipe
multiprofissional de sadde, a utilizagdo da técnica do
Brinquedo / Brinquedo Terapéutico na assisténcia a
crianca e familia” (COFEN, 2004).

Em nosso dia a dia profissional, pais de criancas que
tém tido oportunidades de vivenciar a utiliza¢do do
Brinquedo Terapéutico junto a seus filhos na assisténcia

de enfermagem t€m espontaneamente emitido opinides a

“ GEBring- Grupo de Pesquisa multidisciplinar e interinstitucional,
credenciado pelo CNPQ, iniciado em 1994 por docentes da
Disciplina Enfermagem Pedidtrica da UNIFESP, que tem como
objetivo aprofundar o estudo e realizar pesquisas sobre o ensino
e prética do Brincar/ Brinquedo Terapéutico na assisténcia a
crianga e familia.
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respeito do mesmo, enfatizando o efeito dessa intervengao
sobre seus filhos, conforme descrito em alguns trabalhos,
como os de Ribeiro (1998) e de Maia, Guimaraes, Ribeiro
(2003).

Acreditamos que os pais desempenham papel
fundamental como parceiros de seus filhos durante o
processo da assisténcia a sadde, e assim consideramos
necessario conhecer a sua opinido quanto ao significado
dos diferentes aspectos que compdem essa vivéncia. No
entanto, ndo encontramos na literatura pesquisas sobre
o significado que tem, para eles, a utilizagdo do brinquedo
terapéutico na assisténcia de enfermagem aos seus filhos,
0 que nos propomos a realizar neste estudo.

Consideramos essa temdtica relevante no sentido de
contribuir para a constru¢do do conhecimento sobre a
importéancia e os efeitos do brinquedo terapéutico para a
crianga e consequentemente para a familia na qual ela se
insere. Para tanto, realizamos este estudo com o objetivo
de compreender o significado atribuido pelos pais, a
respeito da utilizacdo do brinquedo terapéutico na

assisténcia de enfermagem ao seu filho.
TRAJETORIA METODOLOGICA

O estudo é de natureza qualitativa e teve como
principios tedricos e metodolégicos a Fenomenologia. Esta,
por sua vez, surgiu com Husserl como um movimento
filosofico para reagir ao pensamento positivista do século
XIX, tentando superar as tendéncias do racionalismo e do
empirismo na questdo do desenvolvimento do
conhecimento cientifico (OHL, 2006).

E uma modalidade de pesquisa entendida como um
pensar filoséfico, voltado para a compreensdo e a
interpretacdo do mundo. Seu objetivo é descrever a
experiéncia tal como ela realmente se apresenta e o
significado que ela tem para os sujeitos que a vivenciam.
Como referencial metodolégico € um modo de abordar o
fendmeno, sendo que ele é tudo o que se mostra, se
manifesta, e surge para uma consciéncia que o interroga
(MERIGHI, 2003).

Para Merleau-Ponty, a fenomenologia € basicamente
existencial, por partir da investiga¢do do homem situado
em sua experiéncia concreta de vida, sendo que o mundo

€ o cendrio em que se manifesta toda a experiéncia vivida
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(OHL, 2006).

A escolha desta abordagem deu-se pelo fato de a
fenomenologia estar dirigida para a busca dos
significados que uma determinada experiéncia tem para
os sujeitos que a vivenciam. Ela permite estudar o ser
que se revela a consciéncia numa atitude de acolhimento
as percepgdes, pensamentos e sentimentos, procurando
o pesquisador colocar-se na perspectiva do fendmeno
estudado, para compreender como o outro a percebe,
pensa e vive (MARTINS, BICUDO, 1994).

O caminhar da pesquisa

Este estudo se constituiu na andlise fenomenolégica
dos discursos de quatro pais sobre o significado
atribuido por eles a respeito da utiliza¢do do brinquedo
terapéutico na assisténcia de enfermagem ao seu filho.

Na modalidade de pesquisa qualitativa, a op¢ao pela
profundidade é a prioridade do pesquisador, em
detrimento da amplitude do estudo, ndo sendo necessario
um grande nimero de participantes e ndo havendo
preocupacdo com a generalizagdo ou comprovagdo dos
fatos e sim com a subjetividade do sujeito (MATHEUS,
20006).

A pesquisa foi realizada apds a aprovag@o do projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituigdo e
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos sujeitos participantes.

Os dados foram coletados nas unidades de internagéo
pediatrica e ambulatorial de um hospital geral de ensino,
localizado no municipio de S@o Paulo, conveniado com a
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), e no Centro
Assistencial Cruz de Malta, que oferece a populagdo
servigos de creche, centro de juventude, cursos
profissionalizantes e atendimento ambulatorial voltado
prioritariamente para a assisténcia materno-infantil.

Na referida institui¢do hospitalar, as criancas ficam
acompanhadas por suas maées ou por outra pessoa
significativa durante todo o processo de hospitalizagdo,
atendendo a Lei 8069, do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (BRASIL, 1990).

A estratégia adotada para a obtencdo dos discursos
foi a entrevista semi-estruturada, gravada e
posteriormente transcrita na integra. Como forma de

desvelar o fendmeno, iniciou-se a entrevista com a
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seguinte pergunta norteadora: “O que o (a) senhor (a)
achou da utilizacdo do brinquedo terapéutico na
assisténcia a seu filho”?

A seguir foi realizada a andlise fenomenolégica
segundo a modalidade do fenémeno situado. Segundo
esta, s6 ha fendmeno enquanto houver um sujeito no
qual ele se situa. Assim, o pesquisador estd interessado
no sujeito que esta aprendendo, no sujeito que estd com
medo ou que estd ansioso, ou seja, sempre hd um sujeito
em uma situacdo, vivenciando um fenémeno (MARTINS,
BICUDO, 1994).

Os passos para andlise foram determinados pelo
método que envolve dois grandes momentos: a andlise
ideogréficae a andlise nomotética. A primeira tem como
objetivo representar as idéias por meio de simbolos,
descobrindo e atribuindo significado para cada discurso,
e a segunda se propde a fazer um tratamento coletivo
dos dados, quando cada asser¢do é confrontada com os
demais discursos em busca de convergéncias e
divergéncias (MARTINS, BICUDO, 1994; NUNES, 2000).
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Pararealizar a andlise idiogréfica e apreender o sentido
global dos discursos, realizaram-se vérias leituras dos
mesmos, possibilitando a extragdo das unidades de
significado que sdo atribuidas pelo pesquisador, conforme
sua 6tica, de tal forma a sistematizar o que € vivido pelo
sujeito, com relacio ao fendmeno. Apds a visdo do todo,
iniciou-se a reducdo fenomenoldgica das mesmas, para
buscar clareza nos discursos (Quadro 1). Nesse momento,
o pesquisador tenta fazer aparecer e explicitar a percepcdo
interior de todas as significacdes que em torno dele
constitui o mundo (MERIGHI, 2003).

Ap6s arealizacdo da andlise individual dos discursos,
buscamos as relacdes de convergéncia e divergéncias
nos mesmos por meio da analise nomotética. A partir desta
andlise construiu-se um quadro (Quadro 2), que permitiu

a compreensdo da esséncia do fendmeno.

RESULTADOS

A andlise dos discursos permitiu a articulacdo dos

Quadro 1 - Exemplo da redu¢@o e compreensao fenomenoldgica de um dos discursos

Reducio Fenomenolégica
Unidades de Significado na Fala do Sujeito

Compreensao Fenomenolégica
Linguagem da Pesquisadora

US1. “Foi 6timo”.

US1. Achou que foi 6timo.

US2.“...ele aceitou numa boa o procedimento, a
cirurgia, depois de ter sido aplicado o brinquedo
terapéutico” .

US2. Percebeu que depois que foi
brinquedo ele aceitou numa boa a cirurgia.

aplicado o

US3. “...ele estava preocupado e depois que fez
percebi que ficou mais trangiiilo”.

US3. Percebeu que depois do brinquedo ficou mais
tranqiiilo.

US4. “Foi muito bom”.

US4. Achou que foi muito bom.

USS. “ela aplicou o brinquedo com um bonequinho,
colocou a mdscara nele e deu a ele um cateter para

>

ele passar na cavidade da boneca, ai ele passou”.

USS. Referindo que ele dramatizou o procedimento na
boneca apds ter sido orientado por meio do brinquedo.

US6. “Hoje ele teve que voltar novamente para o
centro cirirgico, mas ndo foi aplicado novamente o
brinquedo terapéutico, mas ele jd sabe, né, estd
entendendo melhor”.

US6. Percebeu que seu filho estd entendendo melhor,
mesmo ndo sendo novamente aplicado o brinquedo.

Quadro 2 - Convergéncias dos discursos conforme as categorias teméticas
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fendmenos em categorias temdticas, as quais serdo a
seguir apresentadas, ilustradas com falas extraidas dos
referidos discursos.

O Brinquedo Terapéutico favorecendo a compreensio
e aceitacio do procedimento pela crianca

Os pais percebem que as criangas conseguem
compreender e aceitar melhor os procedimentos apds
receberem orientacdo da enfermeira por meio do
brinquedo terapéutico. Além disso, elas conseguem
reproduzir o procedimento no boneco passando entdo a

aceitar melhor sua realizagdo.

“Foi 6timo, ele aceitou numa boa o procedimento,
a cirurgia, depois de ter sido aplicado o
brinquedo terapéutico.”

“A professora (de enfermagem) mostrou como

ela ia fazer, numa boneca e ele deixou...”

O Brinquedo Terapéutico possibilitando trangiiilidade
da crianca e dos pais

A utilizacio do brinquedo terapéutico é percebida
pelos pais como algo que tranqiiiliza ndo s6 a crianca
como também a eles préprios. Eles se sentem tranqiiilos
quando percebem que a crianca aceitou melhor a

realiza¢@o do procedimento.

“Ele estava preocupado e depois que fez (o
brinquedo) percebi que ele ficou mais trangiiilo,
foi muito bom”.

“Para mim foi importante e para ele também
porque ele tinha muito medo... e a professora
mostrou como ela ia fazer, numa boneca e ele

deixou, ndo sentiu dor e foi trangiiilo”.

O Brinquedo Terapéutico promovendo a comunicacao
da crianca

Os discursos dos pais mostram que eles percebem a
importincia do brinquedo terapéutico para ajudar seus
filhos a se expressarem e falarem sobre seus sentimentos,
além de possibilitar uma valvula de escape durante o
periodo da hospitalizacido ou numa situacdo de conflito
familiar. Além disso, proporciona a crianga uma
oportunidade para soltar-se, desembaracgar-se e

comunicar-se mais com as pessoas.

v.6, n. 2, p.75-83

Sdo Paulo, dezembro de 2006

“...sinal que ele estd desabafando um pouco no
proprio brinquedo. Ajudou um pouco ele a se
soltar porque o D é uma crianca muito calada.
Entdo ele se soltou um pouquinho nos
brinquedos... ele estava botando a vida dele para
fora, contando a vida dele como é, os
personagens ali jd eram a propria vida dele, eu,
a mde, avos, tia e assim por diante”.

“E também para comunicar com as pessoas. Ele
ainda é meio preso para comunicar com pessoas,
mas aos pouquinhos ele estd se desembaragando
mais... Ndo sei se é devido ao problema dele, que
ele ficou muito tempo internado. Foi ficando
assim, com bastante trauma. Acho que ndo podia

ver as pessoas que jd tremia...”

O Brinquedo Terapéutico permitindo a distracao da
crianca

O discurso dos pais revelou que eles valorizam a
utilizacio do brinquedo terapéutico e consideram que o
mesmo permite ndo apenas a dramatizagdo de
procedimentos e vivéncias hospitalares, mas também a
distragdo da crianga, a tal ponto de ela ndo querer

interromper a brincadeira.

“FEu achei bom, gostei. Ela brincou com uns
bonequinhos, brincou de médica. Ai ela deu
injecdo neles e fez outras coisas que eu ndo me
lembro. Ela gostou tanto que ndo queria deixar

a enfermeira levar embora. Ela se distraiu bem.”

O Brinquedo Terapéutico permitindo aos pais
conhecerem melhor a capacidade de seus filhos

Esta categoria evidencia o reconhecimento dos pais
de que, o brinquedo terapéutico também permitiu a eles
conhecerem melhor a capacidade de seus filhos,
percebendo, por exemplo, o quanto o filho € inteligente e
criativo, assim como o quanto tais potencialidades ndo

haviam sido afetadas pela doenca.

“Ele foi colocando os desenhos, os bonecos, foi
separando cada coisa em seu lugar e com isso a

gente vé que ele tem uma cabega muito boa... é,
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eu acho que ele fantasiou bem, criou bem... Eu
acho que ele é muito inteligente. Com todos os
problemas que ele ja passou de enfermidade, tem

cabega bem inteligente”.

O Brinquedo Terapéutico valorizado como uma
importante intervencao de enfermagem

Os discursos dos pais revelam, ainda, que 0s mesmos
mostram-se satisfeitos, aprovam e, sobretudo, acreditam
na utilizac¢@o do brinquedo terapéutico na assisténcia a
crianga, considerando-o como um importante instrumento
de interven¢do de enfermagem, e enfatizando a
importincia da continuidade das sessdes no contexto do

cuidado.

“Eu achei bom. Gostei”

“Foi d6timo, foi muito bom”.

“Fiquei contente, muito feliz. Senti feliz... Acho
bom continuar. Acho muito bom. Através de uma
simples palestra, uma simples montagem de
brinquedo, ele pode falar tudo aquilo que tem
dentro dele...”

“... para mim foi muito importante, eu acredito
nesse trabalho.”
REFLETINDO SOBRE O FENOMENO
DESVELADO

Os discursos dos pais revelaram que os mesmos
valorizam o Brinquedo Terapéutico considerando-o uma
importante interven¢do de enfermagem, uma vez que os
mesmos constataram que essa experiéncia possibilitou
as criangas compreenderem e aceitarem melhor os
procedimentos a que foram submetidas. Permitiu ainda,
aos pais, a percep¢do que essa vivéncia proporcionou
aos seus filhos a diminui¢do do medo relacionado aos
procedimentos, favorecendo assim uma maior
tranqiiilidade frente aos mesmos.

Tal fato tem respaldo na literatura, a partir de varios
estudos que apontam o Brinquedo Terapé&utico como um
valioso instrumento de preparo da crianca para
procedimentos, especialmente os cirdrgicos como os de
Almeida (2003), de Martins (2001) e os que envolvem a

utilizagdo de agulhas como o de Ribeiro, Sabates, Ribeiro
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(2001), o de Maia, Guimaries, Ribeiro (2003) e o de Martins
etal. (2001).

Nesse sentido, a valorizagcdo do Brinquedo
Terapéutico como importante intervengio de enfermagem
aparece nos discursos de todos os pais que foram sujeitos
do estudo, conforme pode ser visto no Anexo 2.

Outra observacdo relatada pelos pais foi que, com as
sessdes de brinquedo terapéutico, eles tiveram
oportunidade de conhecer melhor a capacidade de seus
filhos. Essa consideracio também é relatada na literatura
a qual aponta uma vantagem para os pais que tém a
oportunidade de brincar com o filho hospitalizado, uma
vez que a brincadeira permite a ambos vivenciarem o
processo da hospitalizacdo de maneira mais eficaz e
tranqiiila, além de possibilitar que eles conhecam melhor
as atitudes de seu filho no hospital (HALL, REET, 2000).

Estudo acerca da relag@o entre a atividade lidica e o
vinculo existente entre a mae e seu filho hospitalizado
encontrou que o brincar pode auxiliar no fortalecimento
do vinculo entre os mesmos. Na perspectiva das mées, o
brincar surge como sinal de satde, pois ao verem seus
filhos brincando durante a hospitalizagdo, se percebem
menos angustiadas, podendo, inclusive, se relacionarem
com eles de maneira mais confiante. Além disso, o brincar
passou a ser uma outra possibilidade de comunicacio e
relacionamento entre ambos (JUNQUEIRA, 2003).

Esse mesmo trabalho constatou que, nos casos de
criancgas portadoras de distirbios neurolégicos, o brincar
proporcionou a diluicao das diferengas acarretadas pela
patologia, permitindo a mae perceber seu filho sendo
aceito, olhado e respeitado como qualquer outra crianca.

Os achados deste estudo demonstraram, ainda, que
o Brinquedo Terapéutico é também valioso para os pais,
ndo s6 por permitir um conhecimento da capacidade de
seus filhos, mas também por favorecer que eles se
tranqiiilizem frente ao relaxamento dos filhos.

Um outro aspecto trazido pelos pais entrevistados foi
o fato de o Brinquedo Terapéutico permitir a comunicacao
e a distragdo da crianga. Essas percep¢Oes também sao
evidenciadas em estudo realizado com criancas escolares,
portadoras de asma grave, que, mesmo em situa¢do de
tratamento farmacolégico prolongado, tendo vivenciado
varias internacdes, consultas médicas freqiientes e

indmeras restricdes decorrentes da doenga, foram capazes
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de expressar livremente seus sentimentos € sonhos por
meio do Brinquedo Terapéutico, o qual passou a ser
reconhecido pelos pais como uma atividade essencial na
vida de seus filhos (BORBA, 2003; BORBA, SARTI, 2005).

Buscando identificar a visdo dos académicos de
enfermagem acerca da utiliza¢do do brinquedo junto a
criancas hospitalizadas com HIV/AIDS, um trabalho
encontrou que os alunos reconhecem a importancia do
brincar para a crianca uma vez que preenche o tempo
com alegria e descontragio, tornando o ambiente
hospitalar menos hostil e frio € mais confortante (SILVA,
LEITE, 2004).

Em concordancia, estudo que buscou compreender
como se dd a sensibilizagio das enfermeiras para a utilizagdo
do brinquedo terapéutico em sua prética assistencial,
revelou que o brincar pode transformar o ambiente
hospitalar e favorecer o cuidar da pessoa da criangca numa
atmosfera de amparo e reconhecimento de suas
necessidades, o que permite transformar o cuidado numa

brincadeira e possibilita transcender a assisténcia de
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