EDITORIAL

| Consenso SOBEP de aspiracao de criancas
com tubo endotraqueal: a busca pela
aproximacao da ciéncia e da pratica

omo enfermeiros e profissionais da satde, estamos vivendo em uma

comunidade em que a produgao e a publicagdo do conhecimento cienti-

fico é eixo norteador. Entretanto, ainda percebemos uma lacuna entre o
conhecimento cientifico produzido por meio do desenvolvimento de pesquisas
e sua utilizagdo na pratica profissional. Esse contexto dificulta o desenvolvi-
mento de uma pratica baseada em evidéncias nos diversos cenarios clinicos
espalhados por todo o pais. Muitas ainda sao as barreiras que o enfermeiro
necessita vencer para a utilizagdo das melhores evidéncias das pesquisas em
sua pratica assistencial.

A enfermagem baseada em evidéncias é definida como o uso consciente,
explicito e criterioso de informagdes derivadas da teoria, baseadas em pesquisas,
para a tomada de decisao sobre o cuidado prestado a individuos ou grupo de pa-
cientes, levando em consideragao as necessidades individuais, as preferéncias® e
o contexto local. Portanto, esta abordagem fundamenta-se no conhecimento e na
qualidade da evidéncia com o propdsito de promover a qualidade do cuidado de
enfermagem e a diminuigao de seus custos operacionais.

A evidéncia cientifica pode ser caracterizada como um conjunto de informa-
¢oes que fornece provas para a tomada de decisdo, abrangendo desde resultados
de pesquisas a consensos de especialistas reconhecidos por sociedades cientificas
como a Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras (SOBEP).® Embora saiba-
mos que a utilizagao de praticas clinicas baseadas em evidéncias ndo garantam
a certeza dos resultados, elas podem ajudar a minimizar danos e aumentar a efi-
ciéncia profissional, produzindo melhores resultados de satide.’» Neste sentido,
a SOBEP adotou como meta o desenvolvimento de diretrizes clinicas e consensos
com o intuito de recomendar praticas para aprimorar o cuidado de enfermagem
prestado a neonatos, criangas, adolescentes e suas familias.

As diretrizes clinicas baseadas em evidéncias sdo documentos informativos
que incluem recomendacoes destinadas a otimizar o cuidado a crianca e familia
e que sdo compostos por uma revisao sistematica das evidéncias e uma avaliacao
dos beneficios e maleficios de um cuidado. Ja os consensos sdo documentos in-
formativos que incluem recomendacoes destinadas a otimizar o cuidado a crian-
ca e familia e que sao compostos pela opinido de especialistas na area com base
em revisoes integrativas da literatura.

Em 2016, durante o XVIII Encontro Catarinense de Enfermagem Pediatrica
(ECENPE) e I Jornada do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao na Satde da
Crianca e do Adolescente (GEPESCA), membros da SOBEP sob a coordenagao da
Comissao de Assisténcia da entidade discutiram temas prioritarios e estratégias
para elaboragao de diretrizes e consensos para enfermeiros pediatras. Entre os



temas elencados, priorizou-se a aspiragao de criangas com tubo endotraqueal,
visto constituir procedimento complexo comumente realizado.

Posteriormente, revisdes integrativas da literatura foram realizadas em
bases como SCOPUS, CINAHL, LILACS, PEDro, COCHRANE, utilizando ini-
cialmente descritores e palavras-chave como Suction, Pediatrics, Suction cate-
ter, Airway, Sputum, Airway secretion e Respiratory aspiration. A medida que
elementos do processo de aspiragao iam sendo identificados como por exemplo
indicagao, tempo de aspiracao, nimero de repeti¢des, novas revisoes foram sen-
do realizadas para explorar o elemento identificado. O resultado das revisoes
foi apresentado a professores, gerentes e enfermeiros membros da SOBEP para
discussao das evidéncias e recomendacgdes da sociedade. Nesta edi¢ao da Revista
SOBEP, apresentamos, entao, o I Consenso SOBEP de aspiracao de criancas com
tubo endotraqueal.

Este consenso apresenta recomendacdes sobre questdes como indicagdes e
contraindica¢des, normas de biosseguranga, caracteristicas da sonda de aspira-
¢ao, tempo de aspiracdo, pressao negativa, nimero de repeti¢des, instilagao de
solucdo salina, hiperoxigenagao, profundidade da aspiracao e uso de aspiracao
em sistema aberto ou fechado. Estas recomendacdes estdao baseadas no conhe-
cimento cientifico mais atual a respeito deste tema e na opiniao de especialistas
membros da SOBEP.

O publico alvo desse consenso sdo enfermeiros pediatras, gestores de en-
fermagem, académicos de enfermagem e demais envolvidos direta ou indireta-
mente no cuidado a crianga com indicagao de aspiracao endotraqueal. O objetivo
deste documento ¢ orientar o enfermeiro pediatra na tomada de decisao sobre
a aspiracao endotraqueal e guiar a construgao de protocolos de cuidado para
uniformizacado da assisténcia e adaptacao das recomendagdes a realidade local.

Esperamos que esta nova abordagem de aproximagao de ciéncia e pratica
permita aos enfermeiros pediatras maior seguranga na aplicagao de seu cuidado.
Subsidie ainda informagdes para torna-los capazes de melhorar os resultados de
saude das criangas e consequentemente maior satisfacdo dos pais em relagao ao
trabalho de enfermagem.
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