EDITORIAL

Nunca é demais falar sobre o cuidado
centrado na crianca e na familia

avango tedrico da area de enfermagem pediatrica nas ultimas décadas

tem despertado os enfermeiros para a importancia da inclusao da fa-

milia ndo sé nos atendimentos em hospitais mas em todos os ambien-
tes de saude.

O que aprendemos nos ultimos 20 anos aponta para a necessidade de par-
ceria e trabalho colaborativo em todas as especialidades: pacientes e familias
precisam ser ouvidos e ter suas escolhas consideradas e respeitadas; pacientes e
familias em situacao de doenga necessitam de informacao e de apoio; pacientes e
familias precisam participar do cuidado e da tomada de decisdes.

Esta visao renovada sobre familias e cuidado em satide constitui uma mu-
danga de paradigma que direciona o foco de atencao do enfermeiro para incluir
a familia em sua pratica clinica compondo uma pareceria no processo de cuida-
do da crianga. Ao mesmo tempo, possibilita 0 desenvolvimento mais intenso do
papel do enfermeiro e a expansao de servigos que incorporam uma abordagem
cada vez mais centrada na familia.

Cuidado centrado na familia é a denominacao dada a abordagem de parce-
ria para a tomada de decisOes na area da sauide entre a familia e o prestador de
cuidados de satide.!) Cuidado centrado na familia é também definido como uma
abordagem inovadora para o planejamento, execugao e avaliagao do cuidado em
saude, fundamentada em parcerias mutuamente benéficas entre prestadores de
cuidados de satuide, pacientes e familias. @

A fim de garantir a qualidade, a seguranca e a experiéncia de cuidado para
o paciente e a familia principios ou conceitos centrais e estratégias proprias do
cuidado centrado na familia devem ser observados.

Partilhar informagOes, respeitar e honrar as diferencas, a negociacao e o
cuidado no contexto da familia e comunidade, sao elementos fundamentais da
abordagem.

Os conceitos centrais que sustentam a abordagem do cuidado centrado
na familia sao: as pessoas e familias sdo tratadas com respeito e dignidade; os
profissionais de satide se comunicam e compartilham informagées completas e
imparciais com pacientes e familiares de maneiras que sao afirmativas e uteis;
pacientes e familias sdo incentivados e apoiados na participa¢ao nos cuidados e
na tomada de decisoes no nivel que escolherem; a colaboragao entre pacientes,
familias e profissionais ocorre no desenvolvimento de politicas e programas e na
educacao profissional, bem como na prestagao de cuidados.®

A abordagem do cuidado centrado na familia é considerada um padrao de
cuidados de satide pediatricos por muitas praticas clinicas, hospitais e grupos



de cuidados de satide. Apesar do endosso generalizado, o FCC continua a ser
insuficientemente implementado na pratica clinica.!?

Para a efetiva implantacdo do cuidado centrado na familia é necessario ocor-
rer uma transformacao nos modelos que atualmente orientam a assisténcia em
saude.” Mesmo sendo o cuidado centrado na familia uma abordagem muito
relevante para a pratica clinica do enfermeiro em pediatria, ainda faltam mode-
los e estratégias de implementacao. Este cenario de praticas ainda indica que os
enfermeiros devem realizar mais estudos e divulgar suas experiéncias de sucesso
e suas reflexdes para apoiar a implementacgao exitosa do cuidado centrado na
familia em todos os ambientes assistenciais.

Enfermeiros pediatras brasileiros ja identificaram e assumiram a importancia
de estudar as criancas dentro do contexto de suas familias.e tem direcionado a aten-
¢ao a familia como foco de estudo e unidade de andlise nas pesquisas desenvolvidas.

A Revista da SOBEP esta comprometida com a divulgacao destas contribui-
¢Oes para o aprimoramento das agdes de enfermagem visando a aproximacao
de familias no processo assistencial. Em toda a sua trajetdria, cerca de 1/3 das
publicacdes refere-se a estudos sobre a tematica familia. Muitos estudos abor-
dam a experiéncia da familia em diferentes situagdes no processo satide doenca
e também a experiéncia dos profissionais de e enfermagem nas relagdes com a
familia, com importantes contribuic¢des para o leitor.

O desafio atual é tornar o cuidado a familia mais visivel, para o qual pontuo
dois temas importantes:

® Sobre o profissional, considerando que os relacionamentos tornam-se visi-
veis em conversas terapéuticas, conduzir estudos sobre as habilidades da
conversa terapéutica com familias e como podem ser aprendidas, modela-
das e supervisionadas.

* Sobre a Instituigao, realizar estudos sobre politicas e praticas institucionais,
considerando que as politicas tornam visiveis as praticas clinicas e os recursos
que promovem e encorajam pacientes e familias a se tornarem participantes
do cuidado em todas as suas fases e em todos os contextos assistenciais.

E imperativo falar sempre sobre o cuidado centrado na familia, pois além
de ser forma de continuamente incentivar a ampliacdo do papel do enfermeiro, é
também um modo de potencializar este campo de interesse de estudos que deve
ser cada vez mais examinado em termos de abordagens especificas, questdes pe-
culiares e contextos diversos de pratica. E importante ndo s6 apoiar esta aborda-
gem, mas também fazer parte dessa evolugdo no processo assistencial brasileiro.

Partilho completamente das percepg¢des apresentadas ha mais de uma déca-
da em editorial inspirador e que gostaria de citar neste espaco de didlogo com o
leitor da Revista da SOBEP:

“Quando os enfermeiros internalizarem a crenga de que trabalhar com familias é im-
portante, cuidar da familia serd uma agdo menos isolada; conforme as acdes isoladas enfra-
quecem, mais cuidado da familia serd oferecido em todos os cendrios assistenciais, eviden-
ciado por avaliagbes familiares consistentes e habilidades em entrevistas com familias.” ®

Margareth Angelo
Editora
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