EDITORIAL

Sarampo cria alerta
e desperta para mudancas

sarampo é uma doenga grave e altamente contagiosa. Causada por um

virus de transmissao respiratoria, pode evoluir com complicagoes e 6bi-

tos, vem ressurgindo nos ultimos anos em diversos paises e representa
uma ameaca global. No primeiro trimestre de 2019 o nimero de casos aumentou
em 300% em todo o mundo, em comparagdo ao mesmo periodo de 2018.%)

Em 2019, até o dia 26 de julho de 2019, o Brasil confirmou 646 casos de sa-
rampo, distribuidos em oito Unidades Federadas (UF): Sao Paulo (567), Para (53),
Rio de Janeiro (13), Minas Gerais (4), Amazonas (4), Santa Catarina (3), Roraima
(1) e Sergipe (1).@

Numero que cresce a cada dia, pela transmissao autdctone ja instalada, ou
seja, o virus circula em territério nacional, ndo sendo transmitido apenas por casos
importados. Este quadro levou a perda da certificagao de pais livre do sarampo.®

Atualmente, a maior concentragao de casos de sarampo esta na faixa etaria
de 15 a 29 anos, sendo a maior incidéncia nos menores de um ano de idade.®
Em algumas regides, como no municipio de Sao Paulo, ocorrem campanhas de
vacinagao contra o sarampo para bebés de 6 a 11 meses e jovens de 15 a 29 anos.

Junto as campanhas e atendimento aos casos, ocorrem verdadeiras corridas
contra o tempo, visando a contencao da doenga através dos bloqueios de trans-
missao, que consistem na vacinag¢ao de toda populagao comunicante de um caso
suspeito ou confirmado e a busca exaustiva por casos secunddrios. Sao agdes que
demandam grandes esforcos das equipes de satde, especialmente dos profissio-
nais de enfermagem.

A vacinagao é a medida mais eficaz de prevengao e controle do sarampo,
sendo necessario imunizar 95% da populacao para que a doenga nao se propa-
gue, e para a protegao dos individuos que ndo podem receber a vacina.

Segundo dados do Programa Nacional de Imuniza¢des do Ministério da
Saude (PNI/MS), nos ultimos dois anos a meta de ter 95% da populacao-alvo
vacinada néo foi alcancada.®

O ressurgimento de doengas imunopreveniveis, tém gerado diversos estu-
dos e crescente discussao a respeito das causas de declinio nas taxas de vacinagao
nao s para o sarampo, mas para a maioria das vacinas disponiveis, a exemplo
mais recente da febre amarela.

Os debates sobre as causas de queda nas vacinagdes identificam a influéncia
de fatores relacionados a dimensao das familias e sociedade, dos profissionais e
do sistema de saude.

O desaparecimento de doengas imunopreveniveis por décadas e a falsa
sensacao de seguranga, o desconhecimento sobre o risco, crencgas religiosas,
filosoficas, naturopatas, medo de reagdes vacinais, movimentos antivacinas e



uma epidemia de noticias falsas disseminam inverdades e mitos sobre as vaci-
nas.®Descrente e mal informada, a populagao se torna presa facil de movimen-
tos antivacinistas e das fake news compartilhadas nas redes sociais e grupos de
WhatsApp.©®

Segundo a OMS, em 2019 a hesitagdo em vacinar, esta entre as dez maio-
res ameacgas a saude da populacdo mundial, pois arriscam reverter o progresso
alcangado no combate a doencas evitaveis por vacina¢do, como o sarampo e a
poliomielite.®

A recomendacao contraria a vacinagao, a desatualiza¢do sobre o tema, o dé-
ficit de formagao, a sobrecarga de trabalho e as crengas dos profissionais de sau-
de interferem na recomendacao de vacinas, causando confusao e inseguranca da
populagdo. A confianga nos profissionais de satide aumenta a percepgao de segu-
ranca da populacao, tornando-se imprescindivel a atualizacao dos profissionais
da satde, com capacitagao, publicagdes e campanhas de comunicacdo. Além de
recomendar vacinas, € preciso ouvir e entender as preocupacdes dos pacientes,
oferecendo respostas faceis de serem compreendidas e que evidenciem a impor-
tancia, os beneficios e a seguranca das vacinas.®

Em relacdo as familias, observa-se a concepgao de que sdao doencas leves,
criticas a composicao das vacinas e escolhas de outras formas de protecao a sau-
de contrapondo-se ao conhecimento sobre vacinagio e a presenga de pessoa ou
profissional influente que apoie a vacina influenciando positivamente na tomada
de decisdo em vacinar as criangas.”®

O desabastecimento de imunobiologicos, a estutura dos servigos de imuni-
zagao, os horarios das salas de vacinas, a espera pelo atendimento de vacinacao,
a rotatividade e o déficit de profissionais, a limitagao dos sistemas de informacao
de vacinagao, a falta de integracao entre vigilancia, aten¢ao basica e hospitalar, a
descontinuidade de a¢des intersetoriais e intesecretariais, impactam na efetivida-
de das ag¢Oes de controle de doengas prevenidas por vacinacao.

A disseminagao do sarampo tem revelado intimeras fragilidades do sistema
de satide no preparo dos diferentes niveis de atencao frente as emergéncias de
saude publica.

A sensibilidade para a suspeita de casos e notificagdo oportuna dos servi-
¢os hospitalares, de pronto atendimento, Unidades Bésicas de Saude e demais
que prestam atendimento de satide a populagao, tanto publico como privados,
sao definidoras para disparo do alerta e o estabelecimento rapido de medidas
de controle pela vigilancia epidemioldgica. O estreitamento do vinculo desses
servigos com a Unidade de Vigilancia em Sauide do territério é crucial para o
compartilhamento continuo de informacao, analise de dados, atualizacao e apri-
moramento de fluxos e protocolos.

Neste momento todo o corpo de enfermagem, profissionais, professores e
estudantes estdao em alerta e despertam-se para a necessidade de refletir sobre
suas praticas e interagdes com os pacientes e usuarios dos servigos de satde. E
preciso mais do que nunca, apropriar-se deste importante papel de influenciador
de opinido positiva em relagao as vacinas, promovendo aproximagdes e parce-
rias, discutindo dificuldades e facilidades em busca de solu¢oes transformadoras
em seus ambientes de atuacdo. O enfermeiro deve liderar a implementagao de
estratégias para criar novos jeitos de cuidar de problemas superados no passado,



quando a enfermagem protagonizou grandes conquistas e que se tornam novas
ameacas no tempo presente, num mundo conectado e dindmico, que nos impde
mudancas também rapidas no pensar, ensinar e fazer a diferenca que a enferma-
gem sabe e pode fazer.
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