ARTIGO DE REVISAO

Ajudando as criancas a enfrentarem o luto pela
perda de pessoas significativas por COVID-19

Helping children to mourn the loss of significant people by COVID-19
Ayudar a los nifios a llorar la pérdida de personas significativas por COVID-19

Isabella Navarro Silva® @ nttps://orcid.org/0000-0001-7551-0150

Amanda Cristine Haddad de Miranda* @ ntps://orcid.org/0000-0002-8450-4075
Lucas Thiago Pereira da Silva® ( nttps://orcid.org/0000-0003-3258-092X

Regina Szylit" @ ntps;//orcid.org/0000-0002-9250-0250

Resumo

Trata-se de um artigo tedrico de teor reflexivo, no qual propde-se a reflexdo sobre o uso de estratégias lidicas, Descritores

como a criagdo e a contagado de historias, na comunicagdo com as criangas que perderam pessoas significativas Enfermagem pediatrica; Crianca; Luto;
por COVID-19. Diante de diversas mudangas, incertezas e perdas, é indispensavel garantir a crianca espagos Coronavirus; Infeccdes bor coror;avirué'
seguros para o didlogo. E para aquele que estabelece o papel de conversar com a crianga, torna-se importante COVID-19 ’ '
ter a sua disposicdo um instrumento que possibilite a fluidez da comunicacao acerca de temas delicados, como

a morte e o luto, de forma a permitir que a crianga expresse suas dividas, seus medos e suas anglstias em uma

abordagem que esteja centrada no cuidado a crianca e a familia.

Abstract

This is a theoretical article with a reflective content, in which it is proposed to reflect on the use of playful strategies,
such as creation at stories and storytelling, in communicating with children who lost significant people through
COVID-19. In the face of various changes, doubts and losses, it is essential to ensure the child safe spaces for
dialogue. And for one who establishes the role of talking to the child, it is important to have at their disposal an
instrument that allows the fluidity of communication about delicate themes, such as death and grief, in a way that
allow that the child expresses her doubts, her fears and her anguish in an approach that centered on child and
family care.
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Resumen

Es un articulo tedrico con un contenido reflexivo, en el que se propone reflexionar sobre el uso de estrategias Descriptores

lidicas, como la creacidn de historias y la narracidn, en la comunicacion con los nifios que perdieron personas  gnfermeria pediatrica; Nifio; Afliccion;
significativas por COVID-19. Ante diversos cambios, incertidumbres y pérdidas, es esencial garantizar al nifio Coronavirus; Infecciones por coronavirus;
espacios seguros para el didlogo. Y para aquellos que establecen el papel de hablar con el nifio, es importante COVID-19

tener a su disposicion un instrumento que permita la fluidez de la comunicacion sobre temas delicados, como la

muerte y el afliccion, de una manera que posibilita el nifio exprese sus dudas, miedos y angustias en un acercarse

que se centra en el cuidado infantil y familiar.

Como citar:
Silva IN, Miranda AC, Silva LT, Szylit R. Ajudando as criangas a enfrentarem o luto pela perda de pessoas significativas
por COVID-19. Rev Soc Bras Enferm Ped. 2020;20(Especial COVID-19):85-90.

!Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, Séo Paulo, SP, Brasil.
Conflitos de interesse: nada a declarar.
Submetido: 31 de Julho de 2020 | Aceito: 18 de Setembro de 2020
Autor correspondente: Isabella Navarro Silva | E-mail: isabella.navarro.silva@usp.br
DOI: http://dx.doi.org/10.31508/1676-3793202000000129

Rev Soc Bras Enferm Ped. | v.20, Especial COVID-19, p 85-90 = 85



86

Ajudando as criancas a enfrentarem o luto pela perda de pessoas significativas por COVID-19

Introducao

A morte e suas tematicas adjacentes, tais como a per-
da e o luto, sao processos humanos que tendem a ser
geralmente negados, tanto pelos individuos que os
vivenciam como também por aqueles que nao os vi-
venciam, mas que tém de lidar com esses processos de
alguma maneira, sendo essa negacdo potencializada
quando o contexto é vivenciado por criangas ou quan-
do esta relacionado a elas.”? O fato de esses assuntos
serem pouco explorados os torna um tabu em conver-
sas entre os adultos, o que é transferido e ganha forca
quando sao tratados com as criangas, uma vez que co-
mumente a infancia e a finitude da vida sao aparen-
temente duas realidades contraditorias.””? Entretanto,
as discussdes sobre doenga, morte e luto ganham cada
vez mais destaque nos ultimos meses.

Desde marco de 2020, a Organizagao Mundial da
Satde (OMS) vem afirmando que a COVID-19 — doen-
¢a causada pelo Sars-CoV-2 (novo coronavirus) — é ca-
racterizada como uma pandemia,® tendo, entre seus
desdobramentos, uma crise de satide publica, o esta-
belecimento de distanciamento social e as mudangas
na forma de viver e se relacionar. Sao diferengas que
impactam também na satide mental das criancas, que
tém experimentado perdas repentinas e abruptas em
varias areas da vida, tendo que adaptar-se a novas ro-
tinas e dinamicas, com o ambiente de suas casas sendo
transformado em locais para trabalho para os pais, e
de atividades escolares, de lazer e de descanso.®

Na vigéncia de um isolamento social, as criancas
nao podem frequentar locais publicos, de maior circu-
lagdo e interagao social, ou visitar pessoas com as quais
estavam habituadas a se relacionar frequentemente —
avos, tios, primos e amigos — por longos periodos. Em
alguns casos, essas mudangas sdao acompanhadas da
morte de um familiar préximo em decorréncia da CO-
VID-19. Nesse contexto, as criangas ainda se deparam
com mudangas nos rituais envolvidos no processo de
despedida, que, devido ao novo cenario, tiveram de
ser ressignificados e ganhar nova forma e novo con-
teudo. Ou seja, situagdes novas que impactam na ma-
neira como o individuo enxerga o mundo e lida com o
que esta vivendo.

Os sentimentos da familia no processo de morrer
de um de seus membros sao os mais diversos possiveis,
sendo os familiares invadidos por uma dor profunda
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quando tomam ciéncia da situagao de fim de vida do
ente proximo — processo esse que pode ser vivenciado
e partilhado com a crianca enquanto membro da uni-
dade familiar.® Sendo a perda, a morte e o luto uma
situagdo possivel e factivel para a crianga, que pode ter
seu relacionamento, seus sonhos e/ou seu projeto de
vida rompidos repentinamente e abrupta, é necessario
que se estabeleca uma comunicagao aberta e segura no
ambiente familiar — que precisa estar preparado para
oferecer espaco e tempo para as expressoes de tristeza,
culpa e raiva da crianga, de modo que ela possa contar
com ouvintes dispostos para acolhé-la.® Para dialogar
com a crianga a respeito do tema, é necessario que seja
levado em consideragao que o comunicador tenha um
olhar atento e respeitoso ao desenvolvimento cogni-
tivo e emocional dela, além de uma postura flexivel,
prudente e protetora.®

Diante de diversas mudangas, incertezas e per-
das, é indispensavel garantir a crianga espagos seguros
de comunicagao, nos quais ela possa manifestar o que
conhece, por meio da linguagem verbal ou da lingua-
gem nao verbal.® Isso pode ser feito através de his-
toérias e desenhos cujos temas tragam possibilidades
para serem vivenciadas pela crianga nesse contexto.
Para facilitar o processo de compressao e atribuicao de
conceito e significado, deve-se considerar a faixa etaria
da crianga, bem como o estagio do desenvolvimento
infantil em que se encontra, uma vez que ela pode se
apropriar das formas indiretas de falar sobre o assun-
to, utilizando-se, por exemplo, da literatura infantil.”?

Jogos, brincadeiras e atividades ltdicas sao ins-
trumentos relevantes para o processo de aprendiza-
gem, uma vez que, quando bem direcionados, estimu-
lam a concentracao, desenvolvimento da linguagem,
senso de coletividade e cooperagao, além da capacida-
de de assimilacao, possibilitando a construgao valores
e superacao de desafios. Por meio do uso do ladico a
crianga tem a oportunidade de repetir situagdes trau-
maticas, dolorosas e conflitantes, contribuindo para
que ela consiga, de alguma maneira, elabora-las e res-
significa-las.®”

Assim sendo, no presente artigo, propde-se a re-
flexao sobre o uso de estratégias ltidicas, como a cria-
¢do e a contagdo de historias, na comunicagdo com as
criangas que perderam pessoas significativas por CO-
VID-19, tendo em vista que é importante, para aquele
que estabelece o papel de conversar com as criangas,



ter a sua disposicao um instrumento que possibilite
a fluidez da comunicagdo acerca de temas delicados,
como a morte, o luto e a perda, de modo que as crian-
¢as tenham a oportunidade de expressar suas duvi-
das, seus medos e suas angtistias em uma abordagem
que esteja centrada no cuidado a crianga e a familia.

Meétodos

Trata-se de um artigo tedrico de teor reflexivo, basea-
do em estudos e discussoes realizadas pelo Ntcleo
Interdisciplinar de Pesquisa em Perdas e Luto, da Es-
cola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.
Fundado em 2007, esse ntcleo dedica-se a produgao
de conhecimentos relativos ao cuidado do paciente e
sua familia, a morte e luto e aos cuidados paliativos.
Desde 2018, tem se aprofundado também em questoes
que envolvam conjuntamente os eixos: a) crianga e sua
familia, b) morte e luto e c) comunicacdo através de
estratégias ludicas.

As reflexdes propostas foram embasadas na lite-
ratura nacional e internacional referente ao tema, além
da experiéncia dos autores na pratica, no ensino e na
pesquisa. E, principalmente, sao desdobramentos das
atividades atreladas aos projetos em andamento — le-
vantamentos bibliograficos e busca ativa da literatura
referente aos temas; formagao complementar especi-
fica para criagao e contagao de historias; elaboracao e
adaptacao de estratégias ludicas e desenvolvimento
de oficinas envolvendo criacao e contacdo de histérias
com criangas de diferentes faixas etarias, em parques e
em institui¢des de ensino e de saude.

A apresentagao das explanagdes e reflexdes se
dara na forma de eixos condutores sobre o tema, ad-
vindos de interpretagdes da literatura e, também, de
impressoes reflexivas dos autores. Como nao houve
nenhuma interacao de pesquisa com seres humanos,
para sua elaboragao, ndo foi necessdrio submeter este
estudo a tramites éticos.

Morte e luto para a crianca

Embora testemunhar a morte seja parte da vida, sendo
a Unica certeza que temos, deparar-se com ela provoca
nas pessoas sentimentos de incapacidade, fragilidade
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e tristeza.*'% E um acontecimento que afeta os indivi-
duos em todos os ambitos — afetivo, fisico, comporta-
mental, social e espiritual —, estando relacionado com
a dificil realidade de separar-se e de aprender a viver
em um mundo sem uma determinada pessoa.

Como consequéncia dessa separacao, tem-se o
luto — um processo dinamico e multidimensional, pelo
qual o individuo que sofreu a perda de algo signifi-
cativo atravessa.'” E, ao longo desse luto, sera viven-
ciada uma série de mudancas, relacionadas aos meios
social, familiar e econdmico, entre outras, associadas
diretamente a como o enlutado experiéncia o processo
de perda.®

Todas essas manifestagoes — de sentimentos, ques-
tionamentos e expressdes —, relacionadas a perda e a
morte, atingem também as criancas. No entanto, por
ser um conceito complexo para ser entendido e por
pressupor deparar-se com a propria finitude, o tema
tende a ser evitado, sobretudo quando a conversa é
com uma crianga.!? O fendmeno da morte € um enig-
ma indecifrdvel em sua totalidade, considerado um
evento estressante tanto para os adultos quanto para
as criangas. Por esse motivo, muitos pais e cuidado-
res mantém as trocas de informacao sobre esse assun-
to em um nivel minimo com as criancas, utilizando,
recorrentemente, explicagdes ambiguas, metafdricas
e/ou espirituais e acreditando ser esta uma forma de
proteger e oferecer seguranca para elas.®'

Entretanto, o siléncio, a negagao ou a utilizacao de
explicagdes abstratas acerca da morte podem prejudi-
car o crescimento global da crianga, além de confundir
o pensamento dela, ao invés de lhe proporcionar con-
forto e clareza para a circunstancia da perda. Ademais,
negligenciar o assunto, pode gerar sofrimento emocio-
nal, como ansiedade, confusao, medo, estresse e per-
cepgoes errdneas a respeito da tematica morte, perda
e luto.t®

E comumente observada a discussdo do quanto
o conceito de morte é diretamente influenciado pe-
los aspectos sociais, culturais e espirituais. Todavia,
tem-se o consenso de que esse conceito é construido
a partir dos significados de subconceitos — sendo a
universalidade, a irreversibilidade, a inevitabilidade
e a nao funcionalidade os principais.®*' Para encon-
trar a melhor maneira de esclarecer em que consiste a
morte, é fundamental observar em que momento do
desenvolvimento cognitivo e emocional a crianca esta
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- entendendo que a abordagem nao pode ser a mesma
a depender do estagio de desenvolvimento que ela se
encontre.®

Seguindo os estagios estabelecidos por Jean Pia-
get, é possivel encontrar discussdes sobre a aquisigao
do conceito de morte pelas criangas.®® No periodo
chamado sensoério-motor, o conceito de morte nao
existe: as criangas percebem a morte como auséncia
e falta. No periodo pré-operacional, as criangas rela-
cionam a morte a imobilidade, mas tendem a pensar
na morte como um fendmeno temporario e reversivel,
nao entendendo-a como uma auséncia sem retorno.
Ja, no periodo operacional concreto, elas entendem
a oposicdo entre a vida e a morte, compreendendo a
morte como um processo definitivo e permanente; as
criangas ainda nao sao capazes de explicar adequada-
mente as causas da morte, mas conseguem apreender
o conceito de morte em sua totalidade — em relacao
a nao funcionalidade, a irreversibilidade e a inevita-
bilidade da morte. Por fim, no periodo operacional
formal, o conceito de morte torna-se mais abstrato, as
criangas compreendem a morte como inevitavel, uni-
versal, irreversivel e pessoal, utilizando explicacdes de
ordem natural, fisioldgica e teologica.

Falar de morte para criancas tende a representar
uma grande dificuldade para os adultos, que muitas
vezes sdo questionados sobre o que é a morte, se ha
vida para além dela e o que acontece as pessoas que
morreram. No entanto, o estabelecimento do dialogo
em um contexto de morte e luto se faz fundamental.
Ao facilitar a expressao das manifesta¢des e dos senti-
mentos da crianga, o adulto d4 a ela a possibilidade de
manejar seus medos e fantasias sobre a morte e, con-
sequentemente, passa a representar um apoio, para a
crianga, no processo de elaboracao do seu luto.!5'”)

Estudiosos e especialistas em luto enfatizam a im-
portancia de se conversar com a crianga sobre a morte
de maneira honesta e informativa, retratando-a como
parte do ciclo de vida."? Sendo algo natural, a mor-
te pode estar presente nas historias e brincadeiras, no
trabalho da escola, nas discussdes durante o jantar,
nos questionamentos que fazemos para aqueles em
quem acreditamos e confiamos. Assim, para além de
discutir sobre a morte e suas questdes, trata-se da cria-
¢ao de um vinculo, um espago que permita a crianca
expor seus sentimentos e angustias perante situagoes
desconfortaveis e desconhecidas.
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Os recursos ludicos como
estratégia para ajudar as
criancas que sofreram
perdas significativas e a
atuacao da enfermagem

O brincar é de fundamental importancia para o desen-
volvimento infantil, uma vez que estimula a crianga a
se organizar no tempo, a treinar suas habilidades mo-
toras e a conhecer suas vontades e pensamentos, além
de promover a construgao de relacionamentos seguros
e estimulantes.™® Ao utilizar este recurso, a crianga é
capaz de criar uma bolha lidica em sua volta, onde se
sente segura, acolhida pelo magico e capaz de realizar
suas fantasias. Mas, para que isso ocorra, € fundamen-
tal que ela esteja em um ambiente adequado para sua
faixa etaria e com pessoas que reconhecam a impor-
tancia da brincadeira e valorizem este processo.

O termo “ludicidade” tem origem no latim “lu-
dus” e significa jogo, exercicio ou imita¢do," o que
realizamos por meio de brinquedos e brincadeiras,
que envolvam teatro, literatura, musica, entre outros.
Além de incentivar a imaginagao e proporcionar mo-
mentos de diversdo, o ladico possui capacidade de
educar, desenvolver a percepcao do mundo, prover
intera¢Oes sociais e enriquecer o conhecimento de
quem brinca.

A criagdo e a contac¢do de histdrias sdo instrumen-
tos ladicos que auxiliam na comunica¢do com a crian-
¢a, podendo contribuir para o enfrentamento de suas
perdas, suas angustias e seus medos. Por meio desses
instrumentos, podemos abordar as tematicas perda,
morte e luto com criancas de diferentes idades, tanto
em hospitais quanto em escolas.

Utilizando a literatura infantil disponivel, a partir
daleitura de historias, a crianca pode se identificar com
alguns personagens, por suas experiéncias emocionais
e situagOes vividas serem parecidas com as narrativas
literarias."® Assim, a contac¢ao de histéria pode contri-
buir para o enfrentamento de eventos dificeis em um
espago onde a crianca se sinta segura, podendo ser um
recurso utilizado por todas as pessoas que, de alguma
forma, prestam cuidados a crianga.!® Nesses cenarios
ltdicos, a crianca transparece sua historia e nos permi-
te acessar o material de seu inconsciente.®



Em atividades de pesquisa e extensao desenvol-
vidas, observa-se a assiduidade das criancas em cola-
borar e participar de oficinas que envolvam o criar e o
contar histérias. Elas sao capazes de associar o tema
das histérias contadas com eventos experienciados em
seu dia a dia, fato geralmente evidenciado por comen-
tarios feitos durante ou apds as atividades e que abor-
davam situagdes semelhantes ou projecoes de senti-
mentos. Entretanto, em alguns momentos, é possivel
que a crianga solicite outra histéria ou interrompa o
jogo — e isto ndo significa que a crianga nao esteja tra-
balhando inconscientemente o assunto, uma vez que é
pelaimaginacao e fantasia que a crianga reflete sobre o
mundo real e busca maneiras de confronta-lo."

Através do uso de instrumentos ludicos, as crian-
cas fazem comparacOes entre as historias contadas e
a perda de animais de estimagao, parentes e até cole-
gas de escola, além de se sentirem seguras durante a
brincadeira para falar sobre o cancer, a depressao, a
COVID-19 ou até mesmo sobre como sao realizados
enterros. Nesse sentido, as situacOes descritas corro-
boram a ideia de que o brinquedo passa a representar
simbolicamente um sistema de fala, no qual a crian-
ca pode se ancorar para exteriorizar e ressignificar a
realidade vivenciada.*'® Por isso, nesses espagos de
discussao, é fundamental acolher as diividas e os sen-
timentos da crianga, além de traduzir possiveis meta-
foras empregadas.

As estratégias ladicas podem ser utilizadas como
ferramenta importante para abrir um espago seguro de
didlogo sobre o novo coronavirus, a pandemia e suas
consequéncias biopsicossociais. Estudos mostram que
o senso de seguranga e normalidade das criangas estd
passando por mudancas drasticas — elas testemunham
a perda de emprego confiavel de seus familiares, ou-
vem sobre a satde vulneravel de seus avos e perce-
bem que o novo virus esta ultrapassando estruturas e
sistemas que antes pareciam seguros na sua visao de
mundo — o que implica na necessidade ainda maior da
comunicacao aberta e acolhedora.*?%

Criar um ambiente, incluindo um espago e local
confortavel, para a crianga se sentir segura significa
ouvir e responder ativamente as suas perguntas —
com respostas honestas e apropriadas para a idade e
o desenvolvimento dela. Estar aberto e compartilhar
informacdes pode reduzir a ansiedade, a confusao e as
percepgdes errdneas.®
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Nesse contexto, a atividade de cunho ltdico pode
estabelecer-se como um recurso facilitador para as
intervengdes dos profissionais, uma vez que, no pro-
cesso de trabalho da equipe de enfermagem, além do
atendimento das necessidades bioldgica e fisiolégica
da crianga, é preciso que se dé também atencao aos
aspectos psicossociais, dela e de sua familia, visando
proporcionar o cuidado integral e holistico.®?

A equipe de enfermagem precisa reconhecer as
particularidades e os beneficios proporcionados pelo
brincar e pela inclusao da atividade ludica na vivén-
cia da crianga, prevendo a sua realiza¢do, com ela e
sua familia, de forma a proporcionar meios para a sua
execugao e sua incorporagdo na sistematizacao da as-
sisténcia de enfermagem oferecida, compreendendo
o ludico como ferramenta eficaz e disponivel para o
cuidado. Assim, o ltidico pode ser visto como uma fer-
ramenta terapéutica apta para dar prosseguimento e
promover o desenvolvimento infantil, como também
para auxiliar a crianga a melhor compreender o mo-
mento peculiar que esta vivendo.®

Ademais, destaca-se que o cuidar brincando —
ao ser utilizado no dia a dia da enfermagem - pro-
picia uma abordagem integral no cuidado prestado
a crianca e a familia, enfatizando a humanizacao da
assisténcia.® O ltdico deve ser compreendido como
instrumento facilitador, a ser utilizado nas diferentes
frentes de atuagao da profissao, visando explorar os
beneficios e as potencialidades que o cuidar brincando
proporciona a crianga e ao profissional.®

Consideracoes finais

A experiéncia da doenga grave e da morte interfere
na estrutura familiar e, também, nos relacionamentos
que, de alguma forma, estao vinculados a esse cena-
rio. Cada um experimenta esse processo de uma ma-
neira diferente. Tendo em maos um instrumento que
possibilite a comunicacdo entre adultos e criangas
sobre o tema delicado que € a morte, o luto e as per-
das significativas por COVID-19, pode-se, ao mesmo
tempo, abrir espaco para que as criangas expressem
suas davidas, suas angustias e seus medos e permitir
que os adultos dialoguem com os menores de modo
mais adequado a nova conjuntura que estao vivendo.
Atividades ludicas viabilizam condi¢des de dialogos
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com criangas, tornando-se estratégias potenciais para
a comunicagao.

Assim, como meios ludico, singular e interativo, a
criagdo e a contagao de histérias configuram-se como
importantes aliados dos adultos na abordagem de te-
mas diversos com criangas, sobretudo perda e luto.
Entendemos que a crianga deva sentir-se confortavel
para falar sobre morte e que isso deve ocorrer no tem-
po dela. Insistir no assunto, uma vez que a crianga
nao esteja aberta para discuti-lo, pode acarretar mais
traumas, provocando-lhe maior dificuldade de se ex-
pressar e enfrentar seus medos. Sendo assim, a equipe
de enfermagem desempenha papel indispensavel no
cuidado do paciente e sua familia e na comunicagao
entre eles. E por meio da interacdo e do vinculo, que
se formam entre as partes, que o enfermeiro torna-se
capaz de entender as necessidades do grupo e de bus-
car meios para trabalhar essas necessidades, tendo, na
possibilidade da utilizagao de atividades ludicas, uma
potencial ferramenta no processo de trabalho da equi-
pe no cuidado prestado a crianga e a seus familiares
no contexto de morte e luto por causa da pandemia de
COVID-19.
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