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Resumo
Objetivo: Analisar, na literatura, as intervencdes e os cuidados realizados pelo enfermeiro na primeira consulta ao Descritores
recém-nascido na atencdo basica. Atencgdo Primaria a Salde; Enfermagem

Métodos: Revisdo integrativa realizada no segundo semestre de 2020, nas bases PubMed, LILACS, CINAHL e Web of  Pediatrica; Cuidado da Crianca; Recém-
Science. Os descritores utilizados foram: Infant, Newborn; Nursing; Primary Care Nursing; Primary Health Care; Physical Nascido
Examination; Growth and Development; Neonatal Screening; Nursing Care; Education, Nursing; Child Care. Critérios de

inclusao: periodo entre 1999 e 2019; idiomas portugués, inglés e espanhol; texto completo e gratuito. Foram seguidas

as etapas de definicao do tema da pesquisa; busca na literatura; categorizagao dos estudos; avaliagado dos manuscritos

inclusos; interpretacdo dos resultados; sintese das evidéncias.

Resultados: A busca resultou no total de 2.360 artigos, 98 estudos lidos na integra e nove inclusos para andlise. A coleta

de dados foi realizada a partir de protocolo de extracéo validado e adaptado para este estudo. Entre as aces de cuidado

voltadas ao neonato estdo avaliagdo clinica, visita domiciliar, alimentagao e nutrigdo, interprofissionalidade no cuidado

da crianga, higiene do recém-nascido, triagem neonatal, imunizagéo e foco para a atengdo sensivel ao cuidado da mae/

puérpera.

Conclusédo: Os achados contribuiram para ratificar a importancia de o enfermeiro oferecer cuidado ampliado

aos recém-nascidos e as suas maes, na chegada a atengdo basica, logo apds o nascimento. O estudo aponta

a necessidade de novas pesquisas sobre a consulta do enfermeiro e o estimulo para os registros dos cuidados

realizados pelo enfermeiro aos recém-nascidos e as suas familias.

Abstract
Objective: To analyze, in the literature, the interventions and care performed by nurses in the first consultation with newborns Keywords
in primary care. Primary Health Care; Pediatric Nursing;

Methods: Integrative review carried out in the second half of 2020, by accessing the data bases PubMed, LILACS,  Child Care; Infant, Newborn
CINAHL and Web of Science. Using the descriptors: Infant, Newborn; Nursing; Primary Care Nursing; Primary Health
Care; Physical Examination; Growth and Development; Neonatal Screening; Nursing Care; Education, Nursing; Child
Care. Inclusion criteria: period between 1999 and 2019; Portuguese, English and Spanish languages; full and free
texts. And the steps followed considered defining the research topic; literature search; categorization of studies;
evaluation of the included manuscripts; interpretation of results; synthesis of evidence.

Results: The search resulted in 2.360 articles, of which 98 studies read in full and nine included for analysis. Data
collection was performed using a validated extraction protocol adapted for this study. Among the care actions aimed at
the neonate are clinical evaluation, home visits, food and nutrition, interprofessionality in childcare, newborn hygiene,
neonatal screening, immunization and the focus on sensitive attention to the care of the mother/puerperal.
Conclusion: The findings contribute to ratifying the importance of nurses offering expanded care to the newborns and their
mothers, upon arrival at primary care, soon after birth. The study points out the need for further research on the nurse’s
consultation and the stimulus for the records of the care provided by the nurse to the newborns and their families.

Resumen
Objetivo: Analizar, en la literatura, las intervenciones y los cuidados proporcionados por el enfermero en la primera  Descriptores
consulta del recién nacido en atencion primaria. Atencion Primaria de Salud; Enfermeria

Métodos: Revision integradora, realizada en el segundo semestre de 2020, en las bases de datos PubMed, LILACS,  pediatrica; Cuidado del Nifio; Recién
CINAHL y Web of Science. Los descriptors utilizados fueron: Infant, Newborn; Nursing; Primary Care Nursing; Primary  Nacido

Health Care; Physical Examination; Growth and Development; Neonatal Screening; Nursing Care; Education, Nursing; Child

Care. Criterios de inclusion: periodo entre 1999 y 2019; idioma portugués, inglés y espafiol; texto completo y gratuito.

Fueron realizadas las siguientes etapas: definicion del tema de investigacion; blsqueda bibliografica; categorizacion de

los estudios; evaluacion de los estudios incluidos; interpretacion de los resultados; sintesis de las evidencias.
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Resultados: En la blisqueda fue encontrado un total de 2.360 articulos, 98 fueron leidos en su totalidad y nueve
incluidos para el analisis. Los datos se recogieron mediante un protocolo de extraccion validado y adaptado para
este estudio. Entre las actividades de cuidado dirigidas al recién nacido se encuentran la evaluacién clinica, la
visita domiciliaria, la alimentacion y la nutricién, la interprofesionalidad en el cuidado del nifio, la higiene del recién
nacido, el triaje neonatal, la inmunizacién y el enfoque de la atencion al cuidado de la madre/puérpera.

Conclusion: Los resultados contribuyen a ratificar la importancia de que el enfermero ofrezca un cuidado ampliado al
recién nacidos y sus madres, en la atencion primaria, después del nacimiento. El estudio apunta a la necesidad de
nuevas investigaciones sobre la consulta del enfermero y el estimulo para los registros de los cuidados realizados por

el enfermero al recién nacidos y sus familias.

Introducao

A puericultura define-se como o cuidado voltado as
areas da fisiologia, higiene e sociologia e une o co-
nhecimento técnico-cientifico para assisténcia desde a
gestacao até a atencdo as criangas pequenas, dessa for-
ma, garantindo os desenvolvimentos fisico e psiqui-
co a essa populacdo.®’ O atendimento do enfermeiro
no cuidado da crianga, na puericultura, da-se a par-
tir da coleta de dados para obtengao de informagdes,
momento que se faz possivel identificar e estabelecer
as necessidades da crianga e de sua familia, além da
oportunidade de formar e firmar relacao entre todos
os envolvidos (profissional, mae/cuidador e bebé).

Entre as a¢des de cuidado, o enfermeiro dispoe de
técnicas e tecnologias para promover uma avaliagao
integral do seu paciente, mediante a escuta ativa, com
o intuito de definir os diagnosticos de enfermagem e
implementar o plano de cuidados. Tal momento per-
mite a execugdo de agdes de promogao, prevengao,
tratamento e reabilitagdo em satide. Compreender o
cuidado prestado na atengao basica, que é parte inte-
grante do processo de enfermagem, valorizar a con-
sulta do enfermeiro e a assisténcia prestada sao ele-
mentos que tém potencial para corroborar a reducao
da morbimortalidade infantil.*®

Documentos oficiais do Ministério da Satde bra-
sileiro sugerem agdes de satide que se sustentem em li-
nhas de cuidado para todos os niveis de atencao, em es-
pecial na Ateng¢ao Primaria. Para o recém-nascido (RN),
foco de interesse deste estudo, a Agenda de Compro-
missos®ja destacava as agdes, sendo essas reiteradas,
uma década apos, pela Politica Nacional de Atengao In-
tegral a Sauide da Crianga, em seu artigo 7°, “5° Dia de
Satde Integral”, que considera fundamentais e indis-
pensaveis a assisténcia para mae e bebé no primeiro en-
contro na atengao basica, ap6s a alta da maternidade.®

Esse olhar integral a satde deve ser realizado des-
de a atenc¢do pré-natal, quando sdo realizadas agdes
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especificas para apoio a implementacao das praticas
baseadas em evidéncias e da legislagao vigente, com
a disseminagdo da informacdo adequada a gestante
e aos familiares, o que proporciona acesso a atencao
humanizada ao parto e ao nascimento, promocao do
nascimento saudavel, do vinculo mae e filho, do alei-
tamento materno e dos lagos familiares e sociais.®

A vista disso, em uma visdo global do cuidado,
tem-se observado que o desenvolvimento infantil ndo
depende apenas de condi¢des bioldgicas, mas também
ambientais, sendo motivado pelas relagdes familiares.
@O vinculo mae e bebé é essencial nos primeiros dias
de vida, pois a relagao dos dois vai além de uma intera-
¢ao imediata, e a qualidade dessa ligacao pode intervir
no modo como o bebé estabelecera suas relagdes com
o mundo. Esse contato do bindmio faz com que o bebé
sinta-se seguro, principalmente em situagdes de risco.®

Posto isso, a consulta de enfermagem ao RN é fa-
voravel a promocao desse vinculo e possibilita, além
do olhar humanizado, mudangas significativas no
cuidado.® Essas interven¢des devem ser eficazes e es-
senciais para promoverem a saude do RN e precisam
ocorrer na sua primeira semana de vida, por meio da
avaliagao das suas condi¢des de satide e da puérpe-
ra, estimulacdo ao aleitamento materno e assisténcia
as dificuldades apresentadas pelo RN e sua mae, bem
como preconizar o agendamento da consulta de pos-
-parto.*!%!) Conquanto estudos ressaltem a importan-
cia dessas primeiras interveng¢des, ainda ha lacunas
presentes no cuidado do binémio nas primeiras sema-
nas de vida.

Em ambito mundial, a primeira consulta visa ao es-
timulo ao vinculo entre crianga-cuidador-enfermagem.
Por conseguinte, parte-se da importancia do desenvol-
vimento a parentalidade e ao cuidado centrado na fa-
milia para promover uma assisténcia integral. Contudo
discute-se, de forma superficial, os modelos assistenciais
a crianga, nesse sentido, dando enfoque a parte procedi-
mental e a avaliagdo de medidas antropométricas. As ati-



vidades de educagdo em saude e o servico de avaliagao
dos marcos de desenvolvimento aparecem com pouco
destaque. Assim, identificam-se, nos servigos mundiais,
os mesmos padrdes e cuidados executados nas consultas
realizadas na aten¢éo basica brasileira.(>1%

Em razdo do exposto, esta producao justifica-se
pela importancia em apresentar as evidéncias execu-
tadas na pratica clinica referentes a primeira consulta
da crianga, ao reunir e discutir resultados de multiplas
pesquisas sobre o tema e o papel do enfermeiro na as-
sisténcia a puericultura. Por sua vez, este estudo com-
pila e aprofunda o conhecimento e a importancia do
papel do enfermeiro na execugao da primeira consulta
do bebé, bem como destaca o papel crucial dessa con-
sulta para a solidificacdo da primeira semana de sau-
de integral da crianga, enquanto referéncia ao cuidado
essencial para redugdo da morbimortalidade infantil.
Desse modo, na constru¢ao desta revisdo integrativa,
foram seguidas etapas como a constitui¢ao de objeti-
vos, determinacdo de critérios de inclusdo e exclusao
de manuscritos, clarificacao das informacoes e desta-
que dos estudos selecionados, analise dos resultados,
apresentacao e discussao das informagdes e, por fim,
apresentacao das conclusoes obtidas neste produto.

Perante tal contexto, ao considerar a relevancia
da atuagdo do enfermeiro no primeiro contato do RN
com o servigo de atencdo basica, esta revisdo integra-
tiva interessou-se em identificar a produgao cientifica
acerca das intervengoes executadas pelo enfermeiro na
primeira consulta de puericultura ao recém-nascido.

Os resultados aqui obtidos podem auxiliar os en-
fermeiros na condugao dos cuidados prestados a essa
clientela em cumprimento as recomendacdes de orga-
nismos nacionais e internacionais de saude infantil e,
assim, oferecer uma assisténcia ampliada ao RN e a
sua mae. Esta revisao objetivou analisar, na literatura,
as intervengdes e os cuidados realizados pelo enfer-
meiro na primeira consulta do RN na atengao basica.

Métodos

Revisdao integrativa realizada no segundo semestre
de 2020. No percurso da elaboragao desta revisao in-
tegrativa etapas foram seguidas, como a definicao do
tema e formulacdo da pergunta norteadora (quais sao
os cuidados presentes na literatura sobre a primeira
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consulta do recém-nascido na atenc¢ao basica realizada
pelo enfermeiro?), por meio da estratégia PICO (Popu-
lagdo: recém-nascido; Intervengdo: primeira consulta
do enfermeiro na ateng¢ao basica; Comparacao: nao rea-
lizada; Resultado: os cuidados), a busca na literatura, a
categorizagao dos artigos encontrados e sua respectiva
avaliac¢do, a interpretacdo dos resultados e a sintese.>19
As pesquisadoras lancaram mao da metodologia e do
fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).(”

A busca deu-se nas bases de dados PubMed, LILA-
CS, CINAHL e Web of Science e foi executada em agosto
do referido ano. Os descritores selecionados foram con-
sultados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/
BIREME), respeitando as especificidades de cada base
de dados, a saber: Infant, Newborn; Nursing; Primary
Care Nursing; Primary Health Care; Physical Examina-
tion; Growth and Development; Neonatal Screening;
Nursing Care; Education, Nursing; Child Care. Os ope-
radores booleanos empregados foram: AND; OR.

Os critérios de inclusao consideraram o periodo
entre 1999 e 2019; os idiomas portugués, inglés e es-
panhol; o texto apresentar-se por completo e de forma
gratuita e a originalidade do manuscrito. Os critérios
de exclusao foram estudos fora do tempo determinado;
texto incompleto; estudos pagos e resultados de revi-
soes, guidelines, cartas. O periodo escolhido se deu a fim
de observar as mudangas que ocorreram quando da ex-
pansdo da atengao basica, com a inclusao dos agentes
comunitarios de satide, em um momento posterior.

Como forma de corroborar a analise dos manus-
critos elencados, um protocolo de extragdo de dados
validado foi adaptado com informagdes a respeito
do(s) autor(es), periddico, ano de publicacado, objetivo
do estudo, desenvolvimento e principais resultados
voltados a questdo de busca. As informagdes foram
organizadas em quadros e discutidas entre as pesqui-
sadoras. Para analise, a equipe realizou reunides e foi
concluida a inser¢do dos estudos para a revisao que
contemplavam todos os critérios e respondiam a ques-
tao norteadora.

Resultados

A busca resultou no total 2.360 artigos. Desses, 98 arti-
gos lidos na integra e nove inclusos. O processo deta-
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Registros identificados:

Web of Science (n=379)

Identificagdo

CINAHL (n=15) triagem:
LILACS (n=175) > 1. Registros duplicados removidos
PubMed (n=1.791) (n=0)

Registros removidos antes da

2. Registros removidos por outras
razées: (CINAHL n=1 Nao
encontrado texto completo; Web of
Science n=3 Nao encontrado artigo
na integra; Sem possibilidade de
artigo gratuito; Autores nao
encaminharam artigo)

Registros selecionados
(n=2.360)

Registros excluidos
(n=2.262)

€
[T
o
8 ¢
=

Registros avaliados para elegibilidade

Registros excluidos

(n=98) —> (n=89)
!
= Estudos inclusos na reviséo
£ (n=09)
Figura 1. Fluxo de identificagdo e selecdo dos artigos inclusos na revisdo integrativa
Quadro 1. Caracteristicas dos estudos inclusos na revisdo
N“““’T° Titulo Autor(es) Ano Pais e Periddico Idioma N“.IeIA de.
do artigo evidéncia*
1 Promocé&o de satide bucal nas consultas de crescimento e Aratjo et al.®® 2018  Brasil/ Portugués VI
desenvolvimento na atengdo priméaria: um relato de colaboragéo Revista Ciéncia Plural
interprofissional.
2 Facilidades e dificuldades dos enfermeiros no cuidar da alimentagdo ~ Moura et al.?® 2015  Brasil/ Portugués VI
infantil na atengao basica. 0 Mundo da Satde
3 Puericultura: problemas materno-infantis detectados pelos enfermeiros Abe, Ferrari®? 2008  Brasil/ Portugués VI
numa unidade de satdde da familia. Revista Mineira de
Enfermagem
4 Consulta de puericultura: problemas encontrados em menores de dois  Ferreira et 2019  Brasil/ Portugués VI
anos. al.® Revista de Enfermagem
UFPE On Line
5 Observagao participada da consulta de enfermagem de sadde infantil. ~ Loureiro et 2012  Portugal/ Portugués VI
al.® Revista Escola de
Enfermagem da USP
6 Coverage, quality of and barriers to postnatal care in rural Hebei, China: Chen etal.*? 2014  China/ Inglés v
a mixed method study. BioMed Central
Pregnancy e Childbirth
7 Primeira semana salde integral do recém-nascido: acdes de Lucena et 2018  Brasil/ Portugués VI
enfermeiros da Estratégia Salde da Familia. al.es Revista Galicha de
Enfermagem
8 Cost-Effectiveness of Postnatal Home Nursing Visits for Prevention of Paul etal.® 2004  EUA/Pediatrics Inglés Il
Hospital Care for Jaundice and Dehydration.
9 Periodo puerperal: a importancia da visita domiciliar para enfermeiros ~ Medeiros, 2016  Brasil/ Portugués VI
da Atencéo Primdria a Saide. Costa®@® Revista Rene

* utilizado Melnik; Fineout-Overholt@®”

lhado para alcangar a selegao, considerando o formato
PRISMA, consta na figura 1. Os manuscritos selecio-
nados para analise foram publicados entre os anos de
2004 e 2019, sete em revistas nacionais e dois, interna-
cionais. No quadro 1, exibem-se os dados detalhados
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dos estudos. Os cuidados e as intervenc¢des conduzi-
dos pelos enfermeiros aos RN encontrados nos artigos
sao elencados no quadro 2.

A Visita Domiciliar (VD), como intervengao, foi
relatada em seis manuscritos. Em pesquisa realizada
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Quadro 2. Intervengoes/Cuidados realizados/ orientados pelo enfermeiro ao RN presentes nos artigos inclusos na revisao

Nimero do - . . . ]
Artigo Intervengdes/Cuidados realizados/orientados pelo enfermeiro ao RN
1 Atuacdo na consulta de CD*, primeiro exame fisico, orientagdes sobre amamentacdo adequada. Agdes interprofissionais: orientagdes sobre sucgao,

respiracdo oral, habitos de higiene corporal, maus-tratos, violéncia, acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor. A¢des transprofissionais:

estimulo ao AME'.

2 Orientagdes sobre amamentagéo, em VD! e consultas. Destaque para primeira consulta: orientagées sobre alimentagao realizadas neste momento
oportunizam, segundo os enfermeiros, um direcionamento no inicio da amamentacéo e melhor seguimento pelos familiares.
3 Na consulta ao RN, realizam a afericdo dos dados antropométricos (perimetro cefalico, comprimento, peso) e verificagdo do Apgar. Por meio dos

prontudrios analisados, verificou-se que, durante as consultas, os enfermeiros perceberam problemas relacionados ao sistema tegumentar, nutricionais e
gastrintestinais, com destaque para célicas, sistema respiratério e presenca de ictericia neonatal fisioldgica. O estudo evidencia orientagdes sobre AMET.
4 Prevaleceram intervengdes curativas durante a consulta, relacionadas a deteccdo de agravos clinicos e a encaminhamentos: para o domicilio (com e
sem prescri¢oes), para outro profissional, solicitacdo de exames, para outro servigo e sem consultas. O estudo evidencia que as falhas nas anotagdes
contribuem para a escassez de informagdes sobre possiveis outras intervengdes de enfermagem que podem ser realizadas ao RN e sua familia.

5 Os temas mais abordados pelos enfermeiros durante as consultas foram: alimentagao, seguranca, crescimento e desenvolvimento, Sono e repouso,
vacinacao e eliminagdo. Ja os menos apontados foram os temas de recreacao, vestuario, higiene, afeto, doengas infantis e adaptagao social.

6 0 estudo avaliou que ocorrera a verificagdo do corddo umbilical do RN e sinais de ictericia, avaliagdo da temperatura, afericdo do peso e comprimento,
orientagdes sobre amamentagao e sinais de perigo. Em relagao a puérpera: verificagdo de Ioquios.

7 Foco na VD¥, sendo a primeira pensada no binmio mae-bebé; enfermeiro observa coto umbilical, sinais de ictericia, AME', higiene bucal; orienta banho

de sol, declibito lateral, eructagao, posigdo para dormir; verifica teste do pezinho, teste do olhinho, caderneta de vacina. O profissional enfermeiro
observa fatores de risco sociais (uso de élcool e outras drogas no ambito familiar); orienta a puérpera em relagao aos léquios, sobre a nova fase
(possivel depressdo pés-parto, planejamento familiar, situagao geral da familia); incentiva a mae a continuar o seguimento na puericultura.

8 As intervengdes se deram por VD¥,em 48 horas, apés alta hospitalar, agendadas pelos médicos que deram a alta ao RN. Avaliagdo do peso do bebg,
sinais de ictericia, alimentacéo e desidratagao; além da observacdo da salide materna, ambiente doméstico e habilidades dos pais.
9 0 estudo aponta a importancia de a VD" realizar orientagoes ao bindmio mae-bebé, sendo mais efetivo ir até o domicilio para a compreensao das

instrugdes. Essa intervencao contribui para reducao da morbimortalidade materna e neonatal.

*CD - Crescimento e Desenvolvimento; TAME - Aleitamento Materno Exclusivo; ®VD - Visita Domiciliar

com enfermeiros atuantes na atencao basica, reve-
lou-se, a partir das falas, que o cuidado presente na
primeira semana é uma estratégia para criar vinculo e
oportunizar o acolhimento a mae como forma de ade-
rir as orientagdes. Também foi referido que, na VD, a
rotina e os cuidados prestados as criancas podem ser
compreendidos.®)

Nos estudos sobre a cobertura, qualidade e bar-
reiras ao atendimento pos-natal e relacionado ao custo
da VD, constataram-se, como cuidados realizados: pe-
sagem dos RN, orientacdo sobre crescimento, alimen-
tagdo infantil, cuidado com cordao umbilical, ictericia,
orientagdes sobre sinais de perigo e aquecimento do
RN.122) Egses temas tiveram acréscimo de agdes como
a verificagao do teste do pezinho, teste do olhinho e
do inicio da vacinagdo, além da orientacdo quanto a
posicao do RN para dormir.@¥

Sobre ser essa uma estratégia eficiente e de menor
custo, evidenciou-se que a VD esta associada a dimi-
nuigao de internagdes hospitalares e encaminhamen-
tos a emergéncia para assisténcia em ictericia e desi-
dratagdo. Ademais, € possivel refletir sobre redugao
dos custos relacionados a saude materna.®)

A inspecao dos 16quios e da ferida operatdria da
mae e sua situacdo geral também foi encontrada como
intervengdes da VD.1?

Percepgao de fatores de riscos ambientais e bio-
logicos, como acolhimento do bebé no domicilio e o
uso de substancias, foi pouco identificada nos estudos.
Alguns profissionais nomeiam a VD como visita puer-
peral, contudo o foco no binémio nédo apareceu com
frequéncia. Essa estratégia foi considerada importante
e, por mais que existam dificuldades na sua execugao,
¢é essencial para a diminui¢do da morbimortalidade
materna e neonatal.

Entre as agbes de cuidado do enfermeiro voltadas ao
neonato, focalizadas na Avaliacao Clinica e na Prevencao
de Agravos, identificadas nos estudos, estdao o primeiro
exame fisico do bebg, incluindo a antropometria,***" co-
leta de dados sobre sono, repouso e higiene.'? E, a partir
dos achados na avaliagao clinica,*® o enfermeiro define
o plano de cuidado individualizado.

A avaliagdo clinica dos profissionais de satde
visa identificar problemas de satide e sinais de peri-
go,19212%) além de fatores de riscos fisicos e emocio-
nais e situag¢des de vulnerabilidade que podem levar
a danos.® Pode-se, a respeito disso, propor cuidados
apropriados para cada caso, referenciar a crianga para
outro servigo e prevenir agravos de desfechos desfa-
voraveis. O atendimento do enfermeiro permite agdes
preventivas e de promogao da satide com intervencao
oportuna de cuidado.®
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Um estudo demonstra a interprofissionalidade
no cuidado da crianga como importante contribuinte
para um olhar integral ao bindmio. Em interagao cole-
tiva de maes e profissionais de saude de areas distin-
tas, o atendimento viabilizou didlogo, identificagao de
riscos e oportunizou orientacao coletiva sobre promo-
¢ao da saude e prevencdo de agravos.!?

Em relacdo a Alimentagdo e Nutri¢do, seis ma-
nuscritos destacam a importancia do fortalecimento
de agdes a esse respeito, dando énfase ao trabalho rea-
lizado na primeira consulta. O cuidado nutricional e
a importancia da assisténcia de enfermagem no pro-
cesso de alimentagdo do RN tém sido um importante
marco no processo de empoderamento dos pais."

Anteriormente ao nascimento é primordial desta-
car, durante as consultas de pré-natal, as fontes dispo-
niveis de nutrientes e principalmente da qualidade do
aleitamento materno exclusivo (AME). No entanto é no
cuidado da primeira consulta que as orientagdes e as
habilidades dos profissionais de enfermagem sao pos-
tas em pratica para que se garanta um cuidado acolhe-
dor, que demonstre resultados satisfatorios, seja atra-
vés do AME ou do aleitamento materno misto. 922429

Foi possivel identificar as facilidades encontra-
das na promogao da alimentagdo e nutricdo durante
as consultas. Um destaque é a figura materna como
centro do processo, fundamental elo do vinculo e pro-
motora da alimentagio basica a partir do AME.(1220242)

Como dificuldades, detectou-se a pouca idade ou
inexperiéncia das maes.'*??%) Entre outros impedi-
mentos estdo o abandono precoce do AME devido a
apojadura, ao aparecimento de fissuras e a ocorréncia
de cdlicas.®

A alimentagao foi descrita como um dos princi-
pais fatores que levam ao adoecimento de criangas,
principalmente nos primeiros meses.® Assim, retor-
na-se a discussdo da importancia de atengdo integral
no quesito alimentacdo e nutri¢ao, em especial na pri-
meira consulta.(>?2426)

Acerca da importancia de intervengdes e Relacdes
Multidisciplinares, autores” descrevem sobre a ela-
boracao de uma consulta de crescimento e desenvolvi-
mento (CD) coletiva e compartilhada, resultando em
mais espectro de intervengdes positivas na saude inte-
gral de criancas de zero a dois anos. Apresentaram-se
atividades interprofissionais e transprofissionais rela-
cionadas a maus habitos de sucgao e respiragao oral,
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higiene corporal, maus-tratos e violéncia e acompa-
nhamento do desenvolvimento neuropsicomotor.

As consultas identificadas davam énfase para a
relacdo multiprofissional entre enfermagem e odon-
tologia no primeiro exame fisico da crianga e para a
oportunidade de encontrar disfungdes e alteracdes
morfoldgicas com encaminhamentos precoces; além
da educacgao sobre higiene da crianga. Os autores
concluiram que a interdisciplinaridade promovida é
benéfica na promogao da satide bucal e no acesso as
informacdes pelas maes.!"”

Na atencao basica ¢ fundamental que o trabalho
atue em uma visao interdisciplinar, com o objetivo de
aumentar o indice de resolucao dos problemas. A sati-
de e o bem-estar da crianca tém de ser prioridade a
fim de garantir seu CD adequado nos aspectos fisico,
emocional e social.*?

Estudo realizado em Portugal identificou as prati-
cas de enfermagem na area da promogao de satde du-
rante a consulta.® E verificou que os temas de adapta-
¢ao social, doencas e afetos foram os menos abordados,
sendo que os autores supdem que a adaptagao social e
o afeto podem ser pouco debatidos pelo fato de os en-
fermeiros compreenderem essas como dreas inerentes
do cuidar enquanto fun¢des da familia.®

Apenas dois estudos exibem a tematica de Hi-
giene do RN. Pesquisa realizada sobre experiéncia de
consulta de CD compartilhada relata dados sobre a
abordagem da higiene da crianga.®”

Outro estudo aponta, a partir da fala dos enfer-
meiros, agdes na primeira VD sobre a questao da hi-
giene do RN, especifica ao coto umbilical: ao avaliar
cicatrizagao e a higiene realizada pelo cuidador, e o
olhar sobre a higiene bucal, sem detalhar as orienta-
¢Oes fornecidas.®®

Sobre Triagem Neonatal, duas pesquisas citam
essa intervencdo. A partir de entrevistas com enfer-
meiros, tem-se o relato sobre verificar a realizagao dos
testes do pezinho e do olhinho.?® O teste da linguinha
é citado como acdo diagnostica do fonoaudiologo e de
acompanhamento do cirurgido-dentista.’”

A presente revisdo também identificou como agado
a atencdo a mae/puérpera, com cinco artigos que des-
tacam a sua importancia. Foi sublinhada a imprescin-
dibilidade desse olhar com enfoque para um atendi-
mento mais sensivel as demandas dessas mulheres no
pOs-parto.®+29



Trés artigos ndo consideram a mae como mulher e
individuo que também necessita de cuidado integral,
sendo possivel identificar contradi¢des nos propdsi-
tos das visitas, chamadas puerperais, haja vista que a
assisténcia direcionada para a mulher pouco ocorre e
priorizam-se, sempre, os cuidados do RN e a adapta-
¢do da familia a crianga.®*2V

A Imunizagao aparece em seis estudos. Em cinco,
ndo ha detalhamento sobre o contetido, apenas, a verifi-
cagao do aprazamento das vacinas e o inicio do esquema
vacinal. 232 J3 outros autores desenvolvem uma re-
flexao quanto a imunizagao, seus beneficios e sua impor-
tancia para a reducao da morbimortalidade, bem como a
atenuacdo das doengas prevalentes na infancia.®”

Discussao

As intervencgdes e os cuidados realizados pelo enfer-
meiro ao RN identificados nesta revisao integrativa
versaram sobre avalia¢do clinica do bebé, amamenta-
¢ao e nutri¢ao, relagao multidisciplinar e familiar, visi-
ta domiciliar, prevengao de agravos, desenvolvimen-
to, atencdo a mae/puérpera, higiene do RN, triagem
neonatal e imunizacgéo.

Constataram-se barreiras existentes para a oferta
de um cuidado completo em determinadas realidades
e condicOes, ocasionadas pela restricdo de profissio-
nais, acimulo de fungdes, escassez de educacao per-
manente e treinamentos, atribui¢des equivocadas de
funcdes e nao valorizagdo da atuacao do enfermeiro.
(12242 A insuficiéncia de capacitagdo na area pode
conduzir a impericia na oferta de cuidados. Por isso,
deve haver convergéncia de interesses do profissional
ao buscar atualizagao e da geréncia ao proporcionar o
aperfeicoamento.®

A ambiéncia configura aspecto importante para
proporcionar um atendimento de dialogo, escuta ati-
va, apoio e valoriza¢ao, porém algumas infraestrutu-
ras de unidades de satide e a falta de insumos especifi-
cos para a condugao de uma consulta de puericultura
nao propiciam o atendimento adequado.®*"

As VD apoiam na resolucao de duvidas apresen-
tadas pelas maes. Tais momentos articulam as fragili-
dades do cuidado a assisténcia de satide necessaria ao
RN, ao incluir questdes ambientais, sociais e econdmi-
cas. Pode ser constatado o reconhecimento, por parte

Carvalho BM, Furtado MC, Almeida DK, Riccioppo MR, Vilela DM

das maes, da resolutividade a partir da proximidade
entre elas e o profissional da satde.®V

O atendimento realizado no ambiente da familia
oportuniza o reconhecimento das necessidades e de pos-
siveis agravos e, assim, tem potencial para favorecer a
agao dos profissionais.!** A partir da compreensao dos
habitos e crencas, na interagao no ambiente domiciliar, as
intervengdes propostas podem ser melhor aplicaveis. As
maes também esperam ser ouvidas e esse espago pode ser
favoravel.®® Em um estudo, a VD foi mencionada como
aliada para apoiar a adesdo aos cuidados prescritos.®?

E possivel haver discussdo das necessidades le-
vantadas entre os profissionais, ocorrendo a troca e
construgdo de conhecimento interprofissional para
tomada de decisoes em equipe. Outra articulagao que
beneficia a resolugao dos problemas € a que acontece
entre os setores,®? corroborando os achados desta re-
visdo, visto que tal interacdo e vinculo oportunizam
cuidados satisfatérios a saude da crianca e sua familia.

Nessa interagao de profissionais, um estudo reve-
la enfermeiros que afirmaram ser facilitador o trabalho
em equipe com o profissional médico, nas consultas de
puericultura, para um desfecho positivo aos casos aten-
didos. Entretanto, em alguns momentos, ndo possuem
esse apoio, o que leva a perda de resolutividade do
atendimento.®” Em casos de davidas, o apoio de outros
membros da equipe é essencial. A crianca é um ser tinico
e a construgao dos saberes advindos de profissionais dis-
tintos possibilita uma assisténcia integral e singular.®

Com o trabalho em equipe entre os profissionais
da unidade de sauide, pode-se prevenir e observar
questdes importantes para a continuidade do cuida-
do e crescimento saudavel de uma crianga. A primeira
consulta do bebé na puericultura é essencial e primor-
dial nesse processo de acompanhamento. Quando o
enfermeiro a realiza de forma integral e, por fim, ne-
cessita do apoio de um colega de equipe para concluir
seu atendimento, todo o engajamento desses profis-
sionais em prol do paciente conclui em um resultado
favoravel e preciso para possiveis encaminhamentos e
decisOes para a garantia da satide da crianga.

Ampliar o olhar para o cuidado iniciado no pré-
-natal até o pds-parto contribui para a compreensao de
uma assisténcia que favorece a antecipagao dos possi-
veis agravos, e, desse modo, o cuidado de enfermagem
ao bebé e a sua familia serd completo. O atendimento
integral ao ptblico infantil se d4 por meio da atencéo
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as doencas prevalentes na infancia com as questdes
ambientais; o cuidado na puericultura possibilita a vi-
gilancia do crescimento e desenvolvimento.®?

Em uma pesquisa, observou-se baixo entendi-
mento, pelas maes, sobre sinais de alerta e ictericia,
pouca compreensado sobre ganho de peso esperado e
padrao de sono do bebé. Tais lacunas podem ser oriun-
das do ndo preparo dos pais no momento da gestagao
e do cuidado insuficiente apds o nascimento. As parti-
cipantes com maior percepc¢ao dos assuntos possuiam
alta escolaridade, filhos anteriores, parceiro no domi-
cilio e tinham como fonte referéncia um enfermeiro.®®

Um ponto de destaque € a atenc¢ao direcionada
aos dados da Caderneta de Satide da Crianga (CSC),
sendo essa uma ferramenta essencial para o segui-
mento no servigo. As informagdes contidas nela im-
pulsionam a coordenagao do cuidado da crianga entre
0s servigos para ter atendidas as suas necessidades.®”)

Um dos interesses do estudo foi demonstrar que
o enfermeiro necessita ir além da consulta de enferma-
gem, posto que as queixas apresentadas na puericultu-
ra podem nao corresponder a intervengao terapéutica,
mas, sim, requererem atencao integral para aspectos
socioambientais. Dessa forma, é preciso investigar o
contexto de vida antes de definir planos de cuidados
(prescrigdes e orientagdes em saude).®®

Entre as ac¢Oes realizadas na consulta, a orientagao
quanto ao aleitamento do bebé esta inclusa, como a pro-
mocgao ao AME, oferta em livre demanda, com esclare-
cimento da importancia em manté-lo até os seis meses.
(503139 Em relagdo a primeira consulta, a pega é observa-
da, assim como a mama, a fim de ofertar apoio e acolher
0 bindmio na unidade de satide;® atuagdes relevantes e
que demandam equipe devidamente capacitada.®

A comunicagdo nao efetiva é trabalhada entre os
enfermeiros e as maes/familiares, e pdde-se perceber
que a abordagem da alimentagao é tratada, muitas ve-
zes, de forma impositiva, sem incluir o cuidador nas
tomadas de decisdo, apenas, direcionando ordens®
como uma agao prescritiva e hierarquica.

Percebeu-se que, aos familiares/maes, os aspec-
tos para além da satde sdo levados em consideracao,
como as relagdes familiares, seguranga e questdes so-
cioecondmicas, assim, o vinculo estabelecido entre a
familia e profissional torna-se relevante para a conti-
nuidade do cuidado.® Ao serem consideradas as con-
digdes econdmicas, em precedéncia a a prescrigdo, esta
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se ponderando a rela¢do familiar daqueles individuos.
A valorizacdo da cultura e da crenga dessa familia
constitui caminho para oportunizar a adesao aos cui-
dados recomendados.®®

Referente ao cuidado da mae/puérpera, a litera-
tura aponta uma dificuldade de conhecimentos em
relagdo a adesdo as consultas de puericultura.®*) No
entanto, sobre o cuidado em especifico as maes e as
suas demandas, pouco se fornece atencao, pois o foco
¢ 0 RN.®® Por sua vez, foram destacados primordial-
mente a importancia de validar a autonomia das maes
para o processo de promogao da saude infantil e na
atengdo as suas necessidades individuais na VD.®49

Outro destaque € a demonstracdo da higiene oral
e corporal da crianga.*3**%3%40 Sobre essa agdo, é im-
portante salientar o despreparo das familias em re-
lacdo a execuc¢do desse cuidado, tornando evidente a
necessidade de ampliagdo da comunicagdo.®*40

A Triagem Neonatal detecta precocemente agra-
vos na satide do RN, nesse sentido, o teste do pezinho
revela a sua importancia para a garantia do cuidado in-
tegral.** A interven¢do no momento oportuno pode
alterar o curso da vida das criangas, sendo essencial ob-
ter um impacto favoravel no desenvolvimento.®?

Em relacdo ao desenvolvimento infantil, estudos
sublinham que ha fragilidades na sua avaliacdo. Faz-
-se, portanto, premente a capacitacdo sobre vigilancia
do crescimento e desenvolvimento, visto que o déficit
de qualificagao pode ocasionar uma impericia na pres-
tacdo de assisténcia.®3!

Em relacdo a imunizac¢do, autores discutem que
enfermeiros continuam limitando o uso da CSC para
acompanhamento do crescimento e da vacinagao infan-
til; e a auséncia de registros compromete a continuida-
de do cuidado.®” Um estudo aponta que as maes, além
de ndo conhecerem o inicio do esquema de vacinagao,
desconhecem as reagdes esperadas.®® E destacado que
a vacinagdo deve ser uma continuacdo da assisténcia,
porém ressalta-se a necessidade de desenvolver estra-
tégias para que ocorra o acompanhamento mais eficaz,
salientando a imuniza¢do como um fator facilitador.®

Conclusao

Os estudos analisados focalizam, em sua maioria, 0s
fatores de CD da criancga. Percebeu-se que é importan-



te debater esse assunto e aprofundar demais aspectos
que comprometem a satide desse publico. A elevada
taxa de mortalidade infantil na primeira semana de
vida, da crianca brasileira e também de outras realida-
des mundiais, ainda é uma condigao presente, sendo
que uma assisténcia voltada as necessidades dos RN e
as de sua familia promoveria sua reducao. Esta revi-
sao revelou que existe o cuidado com a mae/puérpera,
contudo é realizado sem detalhamentos. E fundamen-
tal que o contexto familiar deva ser considerado para o
alcance do cuidado holistico. Observou-se que os aten-
dimentos sao realizados pelos enfermeiros ao publico
infantil, no entanto ressalta-se a importancia de novos
estudos na area do atendimento na puericultura, com
enfoque no registro dos cuidados. Os achados contri-
buiram para ratificar a importancia de o enfermeiro
oferecer cuidado ampliado ao RN e a sua mée na che-
gada a atencao basica, logo ap6s o nascimento. Cuida-
do esse fundamentado na abordagem da crianca, da
sua familia e na relagao que ela possui com o ambiente
em que se encontra. Defende-se como fundamental
o conhecimento para a execu¢ao dessa assisténcia, e
destaca-se a relevancia de sua introdu¢do na formacao
do enfermeiro, bem como na constante capacitagao
daqueles profissionais que atuam ou atuarao com essa
clientela na atencao basica.
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