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Resumo

Este artigo temético aborda a opinido especializada sobre o papel do enfermeiro pediatra de pratica avangada nos
Estados Unidos da América. A publicagdo destaca o contexto histdrico, o escopo especifico da pratica avangada
dos enfermeiros pediatras, os caminhos para a certificacdo do Pediatric Nurse Practitioner (PNP), o sistema
de educacao, acreditagdo e licenciamento, bem como a pratica desse profissional e seus desafios atuais. O texto
oferece insights sobre a natureza multifacetada da funcéo, mostrando a diversidade de atividades clinicas,
educacionais e de pesquisa envolvidas, para melhorar a compreensao das contribuicdes feitas por enfermeiros
pediatras de pratica avangada na prestagao de cuidados de qualidade as criangas no sistema de salde norte
americano.

Abstract

This thematic article addresses expert opinion on the role of the Pediatric Nurse Practitioner in the United States
of America. The publication highlights the historical context, the specific scope of advanced practice for pediatric
nurses, the paths to Pediatric Nurse Practitioner certification, the education, accreditation, and licensing system,
as well as the practice of this professional and its current challenges. The text offers insights into the multifaceted
nature of the role, showing the diversity of clinical, educational and research activities involved, to improve
understanding of the contributions made by Pediatric Nurse Practitioner in providing quality care to children in the
North American healthcare system.

Resiimen

Este articulo tematico aborda la opinion de expertos sobre el papel de la Enfermera Pediatrica de Practica
Avanzada en los Estados Unidos de América. La publicacién destaca el contexto histdrico, el alcance especifico
de la practica avanzada de la enfermeria pediatrica, los caminos hacia la certificacion de Enfermera Pediatrica de
Practica Avanzada, el sistema de educacidn, acreditacion y licencia, asi como la practica de este profesional y sus
desafios actuales. El texto ofrece informacion sobre la naturaleza multifacética del rol, mostrando la diversidad de
actividades clinicas, educativas y de investigacion involucradas, para mejorar la comprension de las contribuciones
realizadas por las Enfermeras Pediatricas de Practica Avanzada para brindar atencion de calidad a los nifios en el
sistema de salud de Estados Unidos.

Como citar:
Peck JL. O Papel do Enfermeiro Pediatra de Pratica Avangada nos Estados Unidos da América. Rev Soc Bras Enferm Ped.
2023;23:eSOBEP20230300.

ARTIGO DE OPINIAO

Descritores

Pratica avangada de enfermagem;
Enfermeiro pediatra; Papel do
enfermeiro; Atividades educativas.

Keywords
Advanced practice nursing. Pediatric
nurse. Nurses’ role. Education.

Descriptores
Practica avanzada de enfermeria.

Enfermera pediatra. Rol de la enfermera.

Educacion.

!Louise Herrington School of Nursing, Baylor University, Dallas, Estados Unidos.
Conflitos de interesse: nada a declarar.
Autor correspondente: Jessica L. Peck | E-mail: jessica_peck@baylor.edu
DOI: 10.31508/1676-379320230300

Rev Soc Bras Enferm Ped. | v.23, eSOBEP20230300 |2023

1



0 Papel do Enfermeiro Pediatra de Pratica Avangada nos Estados Unidos da América

Introducao

O surgimento e a evolugado da funcao do Pediatric Nur-
se Practitioner (PNP em inglés, sigla que serd mantida
no texto) transformaram o cenario da saude de for-
ma irrevogavel, alavancando caminhos inovadores
para a oferta as criangas e suas familias, de cuidados
de saude de qualidade, acessiveis e disponiveis. A
magnitude da aceitacdo da fungao do PNP, com re-
sultados de sauide positivos, oferece oportunidade
para adaptagOes internacionais para sua adogado glo-
balmente. Nos Estados Unidos da América (EUA), os
enfermeiros realizam mais de um bilhao de encontros
de cuidado com os pacientes anualmente e o puiblico
demonstra apoio efetivo para aumentar o acesso aos
cuidados prestados pelo Nurse Practitioner (NP).? Este
artigo discutira a histéria da fungao de PNP, os cami-
nhos para a pratica, educacao e acreditagao do PNP e
os desafios enfrentados atualmente pela profissao no
cenario americano.

Antecedentes Historico-
contextuais

As origens da enfermagem moderna sao geralmente
atribuidas a Florence Nightingale e seu trabalho na
Guerra da Crimeia, a partir de 1853. Embora seja am-
plamente conhecida como a “Dama da Lampada”, que
atravessou corredores escuros de hospitais em dificul-
dades, com condic¢Oes indescritiveis para cuidar de
soldados feridos, é importante destacar que Nightin-
gale também era uma talentosa estatistica e cientista.
@ Depois de coletar dados de hospitais militares, des-
cobriu que quase sete vezes mais soldados britanicos
morreram de doengas, do que de ferimentos relaciona-
dos ao combate. Sob a sua lideranga, orientando 38 en-
fermeiras voluntarias a implementar principios cien-
tificos de satide publica, com analise estatistica como
guia, as taxas de mortalidade nas enfermarias cairam
de 42,7% para apenas 2,2%.%

Clara Barton é amplamente reconhecida por tra-
zer um modelo semelhante de cuidados de enferma-
gem para os EUA durante a Guerra Civil, na década
de 1860, quando ajudou a liderar mais de 20.000 enfer-
meiras voluntarias. Essa experiéncia a inspirou a auxi-
liar no estabelecimento da Cruz Vermelha Americana.®
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No rescaldo dessas guerras, seguiu-se a demanda por
treinamento formal e reconhecimento entre as enfer-
meiras. O Hospital da Mulher da Filadélfia foi um dos
primeiros programas de treinamento formal iniciados
nos EUA (chamados Nightingale Schools), comegando
em 1869. Em 1900, havia algo entre 400-800 programas
nos EUA.®

O Hospital Infantil da Filadélfia foi fundado em
1855 e, usualmente, ¢ considerado como marco do
inicio da histdria formalmente registrada da enferma-
gem pediatrica como especialidade nos EUA. Embora
o hospital prestasse assisténcia as criangas, abriu sua
propria escola de enfermagem somente em 1895, nota-
damente no mesmo ano em que criangas com doengas
transmissiveis foram autorizadas pela primeira vez a
entrar no hospital.® As enfermeiras pediatras dos EUA
desempenharam um papel fundamental na promogao
e prevengao da satde no inicio do século 20. Dentre as
primeiras lideres da enfermagem americana, inclui-se
Lillian Wald, que estabeleceu a Nurse’s Settlement Hou-
se no lado leste da cidade de Nova York, e empregou
27 enfermeiras em satde publica para cuidar de fami-
lias.® Esse modelo de satide publica pediatrica estabe-
lecido naquela ocasiao foi o prentincio para o que seria
a origem da Pratica Avancada de Enfermagem (PAE).

O inicio da Primeira Guerra Mundial, em 1914,
ampliou a demanda critica por habilidades especiali-
zadas em enfermagem.® A sombra desse conflito glo-
bal, aproximadamente 23.000 enfermeiras americanas
serviram nas forcas armadas, cuidando de pacientes
nos EUA e no exterior. Durante esse tempo, o nimero
de membros da Cruz Vermelha Americana cresceu de
17.000 para mais de 20 milhoes.® As enfermeiras obs-
tetras e enfermeiras anestesistas comecaram a prestar
servicos na frente de batalha e emergiram como uma
especialidade avancada organizada, apds a guerra.”
O ano de 1917 denota a primeira vez que foram pu-
blicadas normas sobre enfermagem pediatrica, a me-
dida que as demandas por uma educagao mais rigo-
rosa aumentavam.® Com o inicio da Segunda Guerra
Mundial, em 1941, comegou a surgir outra lideranga
da enfermagem pediatrica, que mudaria o perfil da
profissao permanentemente.

Nascida em 1920, Loretta C. Ford comegou sua
carreira na enfermagem aos 16 anos, como auxiliar de
hospital em Brunswick, Nova Jersey. Formou-se em
enfermagem em 1941, aos 18 anos. Na Segunda Guer-



ra Mundial, juntou-se a Forca Aérea dos EUA como
enfermeira. No final da guerra, usou o financiamento
militar recebido como veterana para obter o diploma
de bacharel em enfermagem, o mestrado em satde
publica e o doutorado em educagdo, antes de acei-
tar a nomeagao como professora na Universidade do
Colorado, em 1961. Em 1965, a Dra. Ford colaborou
com o pediatra Henry K. Silver para criar o primeiro
programa de formagao de enfermeiro(a) pediatra de
pratica avangada, no Centro Médico da Universidade
do Colorado.®

Em sua fungao académica, Dra. Ford comegou a
considerar seriamente o que chamou de “um dos nos-
sos mais valiosos recursos humanos nacionais ... nossos
filhos”.®® Sua perspectiva como enfermeira de satde
publica alimentou sua crenga de que as enfermeiras po-
deriam fazer mais para “preservar, promover e proteger
a saude e o bem-estar das criangas”.®® Ford acreditava
que o treinamento avangado para enfermeiras, pela pers-
pectiva da satide publica, ajudaria a ofertar servigos de
satde diretamente no ponto de atengdo, como nas ca-
sas, escolas, clinicas do condado e outros lugares onde
as criangas estivessem reunidas.”’ A primeira coorte for-
mou doze alunos e nasceu o modelo de PNP.®”

Destaca-se que as tnicas organizagdes profissio-
nais de enfermagem pediatrica especificas, estabeleci-
das antes do surgimento do papel do PNP, foram a
National Association of Nurses Schools (1969) e a Asso-
ciation of Child and Adolescent Psychiatric Nurses (1971).
© Esta ultima ndo é mais uma organiza¢ao indepen-
dente, mas um Conselho alojado na American Psychia-
tric Nurses Association apds sua fundagao, em 1986.1°)
A National Association of Pediatric Nurse Practitioners'
(NAPNAP em inglés) foi criada em 1973 como a pri-
meira e ainda tinica organizagao nacional no mundo
focada em agregar enfermeiros registrados de pratica
avangada (Advanced Practice Registered Nurses - APRN)
com foco pediatrico, para promover a saude infantil.*?

O NAPNAP tem mais de 8.000 membros que se
identificam como “especialistas em pediatria, defen-
sores das criancas”. A missdo do NAPNAP é “capaci-
tar APRN pediatras e parceiros-chave para otimizar a
saude infantil e familiar”."'® O NAPNAP afirma que é
“reconhecido como lider global, autoridade confiavel
e recurso indispensavel na pratica avancada de enfer-

i Associacdo Nacional das Escolas de Enfermagem; Associagao de Enfermeiros Psiquiatras
de Criangas e Adolescentes; Associacdo Americana de Enfermeiras Psiquiatras;
Associagdo Nacional de Enfermeiros Pediatras de Pratica Avangada.
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magem pedidtrica”. "» O NAPNAP oferece educacio
continuada de qualidade nos formatos virtuais e pre-
senciais, emite declara¢des de posicao®, white papers™
e comunicados a imprensa para orientar a pratica do
PNP, apoiar iniciativas de defesa e de influéncia legis-
lativa para leis e regulamentos que afetam as criangas
e suas familias e, geralmente, apoia seus membros
PNP para impactar positivamente a satde infantil.?

O NAPNAP também fundou o NAPNAP Part-
ners for Vulnerable Youth (Parceiros para a Juventude
Vulneravel) como uma iniciativa de defesa e educa-
¢do que aborda criangas em grupos de risco especiais,
incluindo a Alliance for Children in Trafficking (Alianga
para Criancas em Situagdo de Trafico), a Alliance for
Children in Foster Care (Alianga para Criancas em Lares
Adotivos) e a Alliance to Prevent Youth Suicide (Alianga
para Prevenir o Suicidio na Adolescéncia).®® A Funda-
¢ao NAPNAP é uma organizacdo de caridade afilia-
da com a missdao de “apoiar a melhoria da qualidade
de vida das criancas e de suas familias, concedendo e
administrando fundos para educagao em enfermagem
de pratica avangada, pesquisa, projetos clinicos e ini-
ciativas especiais”.* O NAPNAP, para os PNP que
atuam nos EUA atualmente, é uma comunidade pro-
fissional importante e um recurso fundamental para
apoio de seus membros.

A funcao do PNP atualmente

A fungao de Nurse Practitioner (NP) tem se expandi-
do para incluir outros focos de especialidade popu-
lacional, como adultos, idosos-gerontologia, satude
da familia, neonatologia, psiquiatria/satide mental e
saude da mulher. Recentemente, foi incluida por en-
tidade de acreditagado e credenciamento, a certificacao
na subespecialidade de emergéncia para Family Nurse
Practitioner - FNP (Enfermeira de Pratica Avangada da
Familia). Em 2021, havia aproximadamente 385.000
NP certificados e licenciados nos Estados Unidos, 88%

i As declarages de posicao sdo similares aos white papers, s6 que mais curtas. E
uma posicao oficial que uma organizagdo assume sobre um assunto. Por exemplo: Qual
é a posicao do NAPNAP sobre o acesso as imunizagdes? O documento esclarece a
comunidade sobre o tema, de forma breve.

ii Nos EUA, um white paper é um documento confidvel e baseado em evidéncias que
apresenta informagdes sobre um tdpico critico, com andlise especializada. Geralmente
é emitido por organizagdes confidveis, incluindo organizagdes sem fins lucrativos,
associagdes profissionais, entidades governamentais, etc. E usado para informar os
leitores sobre um tépico complexo de forma concisa e apresenta a posigao do 6rgao
emissor sobre o assunto.

Rev Soc Bras Enferm Ped. | v.23, eSOBEP20230300 |2023

3



4

0 Papel do Enfermeiro Pediatra de Pratica Avangada nos Estados Unidos da América

dos quais prestam servicos de atencdo primaria."® Em
relagdo ao status social da profissao, em 2023, o U.S.
News and World Report classificou a funcao de NP em
primeiro lugar em sua lista de empregos que ajudam
as pessoas. Esse feito também foi alcancado com a de-
signacgao de primeiro lugar na lista de “Melhores Em-
pregos de Cuidados de Satide”, segundo na lista de
“100 Melhores Empregos de 2023” e segundo na lista
de “Melhores Empregos STEM (Science, Technology,
Engineering and Math)”.!® O saldrio médio anual
para um NP nos EUA foi de US $ 113.000, em 2021.

Embora a primeira especialidade de pratica avan-
¢ada tenha sido a pediatrica, atualmente apenas cerca
de 2,4% dos NPs prestam atendimento como PNPs, re-
sultando em caréncias gerais e aumento da demanda
por atendimento pediatrico especializado.! De fato,
uma escassez critica de profissionais de enfermagem
pediatrica foi prevista pelo NAPNAP em um white pa-
per publicado em 2019. Havia aproximadamente 18.000
PNPs licenciados para atuar nos EUA na época do re-
latdrio, com 85% certificados para pratica em cuidados
primarios, 10% em cuidados agudos e apenas 5% cer-
tificados para praticar em ambos (dupla certificagao).
A demanda por mao de obra de NP tem crescido ex-
ponencialmente, mas a funcao de PNP nao tem cres-
cido na mesma proporgao que outras especialidades
de NP. Embora os FNPs sejam certificados para pres-
tar cuidados primarios pediatricos, a maioria desses
profissionais relata uma interagdo clinica muito baixa
com as criangas. Os sistemas de saude infantil estao
reconhecendo cada vez mais a importancia de buscar
profissionais com formagdo e experiéncia pediatrica
especializada. O white paper do NAPNAP alerta para
a crescente escassez que ocorrera na proxima década e
emite recomendacOes especificas para reforcar e apoiar
o desenvolvimento da for¢a de trabalho do PNP para
garantir o cuidado ideal para as criancas.!

Caminhos para a certificacao
de enfermeiro pediatra de
pratica avancada nos EUA

A enfermagem é uma profissao inovadora que evolui
rapidamente para efetivamente resolver problemas e
atender pessoas reais, com necessidades reais, em tem-
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po real. A criacdo de caminhos para a educagao de NP
acelera a capacidade de profissionais de saude quali-
ficados para completar a educacao e a certificacao ne-
cessarios e ofertar cuidados de qualidade, acessiveis
e disponiveis no ponto de necessidade.’® Enquanto a
maioria das escolas médicas sdo instituicOes fisicas que
exigem que os alunos mudem de cidade para estudar
(se nao houver uma escola médica nas proximidades ou
0 aluno néo for aceito em uma escola local),™ o treina-
mento do NP é mais flexivel e inovador, com modelos
on-line e hibridos, para permitir que os enfermeiros per-
mane¢am em sua comunidade durante e apds o treina-
mento.!”

E importante distinguir os termos antes de explo-
rar mais os caminhos educacionais. O termo APRN
engloba quatro func¢des de pratica avangada nos EUA:
enfermeiro clinico especialista (Clinical Nurse Spe-
cialist - CNS), enfermeiro anestesista (clinical nurse
anesthetist - CNA), enfermeiro obstetra (clinical nurse
midwife - CNM) e enfermeiro clinico generalista (Nu-
rse Practitioner - NP).1® No escopo deste artigo, abran-
geu-se o percurso profissional especifico para PNP, os
quais sao APRN que atendem aos requisitos regulato-
rios para licenciamento, credenciamento, certificacao
e educacao (Licensure, Accreditation, Certification, and
Education — LACE Model) com enfoque pediatrico. O
modelo LACE foi estabelecido em 2008 pelo Grupo de
Trabalho de Consenso de Praticas Avancadas e pelo
Conselho Nacional dos Conselhos Estaduais de En-
fermagem, para definir a pratica da APRN, descrever
o modelo regulatério da APRN, identificar a nomen-
clatura para titulagao, definir a pratica da especialida-
de e identificar o desenvolvimento de novos papéis e
estratégia populacional com sugestdes de estratégia
na implementac¢ao.® Esse grupo de trabalho ajudou
a estabelecer padrdes e regulamentos para garantir a
consisténcia em toda a preparacao e pratica do NP.

Educacao e Credenciamento

Para se tornar um PNP nos EUA € preciso se formar em
um programa credenciado de mestrado, pos-mestra-
do (modalidade existente da realidade americana) ou
doutorado, especifico para a populagao pediatrica. Os
enfermeiros que queiram tornar-se PNP podem receber
educacao com enfoque de cuidados primarios, de cuida-
dos agudos, ou ambos, como uma dupla fungao, elegivel



para dupla certificacdo, em cuidados agudos e prima-
rios. Ha requisitos especificos para o curriculo basico em
todas as especialidades do NP, os quais incluem cursar
disciplinas como fisiopatologia, farmacologia e avaliacao
fisica/semiologia. Além disso, integram a formagao do
PNP contetidos relacionados a promogao da saude pe-
diatrica, prevencao de doencas e diagndstico e manejo de
doengas pediatricas mais comuns.

O Conselho de Certificagao de Enfermagem Pedia-
trica (Pediatric Nursing Certification Board - PNCB) exige
que os alunos se formem em um programa especifica-
mente credenciado pela Comissao de Acreditagao para
Educacao em Enfermagem ou pela Associagao Ameri-
cana de Faculdades de Enfermagem. Essas agéncias tém
requisitos regulatorios adicionais para credenciar pro-
gramas educacionais de PNP, incluindo, mas nao limi-
tado a, nimero de horas clinicas (500 horas supervisio-
nadas sao um requisito minimo), qualifica¢des exigidas
para o corpo docente, requisitos relativos a experiéncias
educacionais formais e muitos outros.®” A Organizagao
Nacional das Faculdade de Enfermagem Pratica Avan-
cada (National Organization of Nurse Practitioner Faculty
- NONPF) estabeleceu o critério For¢a-tarefa Nacional
para a Qualidade da Educacao de Enfermagem Pratica
Avangada (National Taskforce on Quality Nurse Practitio-
ner Education - NTF), voltado aos programas de educa-
¢ao de NP. Entretanto, apds revisdes em 2022, ha incer-
teza sobre como eles serao implementados ou se havera
alternativas viaveis de outras organizagoes, cujos crité-
rios sdo diferentes, mas comparaveis.®!

O modelo original de ensino do NP exigia prepa-
racdo em nivel de mestrado. No entanto, em 2018, o
NONPF votou para recomendar a mudanga do ingres-
so na profissdo para o nivel de doutorado. O recomen-
dado € obter a formagao por meio de um programa de
Doutorado em Pratica de Enfermagem (Doctor of Nu-
rsing Practice - DNP), que é considerado um grau pro-
fissional, clinico, em oposi¢ao ao modelo académico de
pesquisa ou doutorado médico.?V A preparagao do NP
por meio do doutorado € consistente com outras areas
clinicas que o estao recomendando, como farmacia e
fisioterapia. Essa votagao foi reafirmada pelo NONPF
em 2023, com a meta de implementar a educagao por
DNP em todos os programas, até 2025. Atualmente, os
alunos com formagao de mestrado ainda sdo elegiveis
para participar de conselhos de certificacdo e podem
praticar. Geralmente, tem-se entendido que PNPs pre-
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viamente licenciados, serdo aprovados (por ocasiao da
recertificacdo) com a titulagdo obtida no mestrado. No
entanto, os futuros alunos de NP devem considerar se-
riamente a preparagao por meio do doutorado.®?

O primeiro programa DNP foi aberto na Faculda-
de de Enfermagem da Universidade de Kentucky (UK-
CON), em 2001, mas o crescimento tem sido astrono6-
mico desde entdo. Atualmente, existem 426 programas
DNP nos EUA, com uma matricula ativa de mais de
41.000 alunos e outros 70 em fase de planejamento®.
Atualmente, existem 96 programas credenciados que
oferecem educacao para PNP de atengao primaria, 46
programas credenciados que oferecem educagdo para
PNP de cuidados agudos e 21 programas credenciados
que oferecem dupla certificacio. O PNCB oferece um
diretério de programas credenciados para os alunos exa-
minarem. Esses programas sdo uma mistura de prepara-
cao em nivel de mestrado, para enfermeiros registrados
que obtiveram um diploma de bacharelado®, educacao
pos-mestrado (para alunos que ja tém um mestrado, mas
nao em um programa PNP), e programas de doutorado,
que fazem a transicao de um bacharelado direto para um
doutorado, sem passar pelo mestrado.®

Certificacao

Para atuar como enfermeiro pediatra de pratica avanga-
da, todos os PNPs devem ser certificados por um exame
nacional, que designa as credenciais de atuacdo. Antes
de 2018, havia duas organizagdes que ofereciam a cer-
tificagdo ao PNP. A primeira delas, denominada Centro
de Credenciamento para enfermeiros Americanos (Ame-
rican Nurses Credentialing Center - ANCC), emitiu a Cer-
tificacdo de Enfermeira de Pratica Avancada Pediatrica
da Atencdo Primaria (Pediatric Primary Care Nurse Prac-
titioner Board Certification - PPCNP-BC), até 2018, quan-
do deixou de realizar a certificacdo, devido ao namero
persistentemente baixo de participantes no exame. Os
PNPs que possuem essa credencial podem reté-la indefi-
nidamente, mas nao havera novos PNPs certificados e a
credencial acabara sendo também aposentada.®)
Atualmente, o inico organismo certificador de
PNPs nos EUA é o PNCB. A conclusao de um pro-
grama de educacdo (mestrado ou doutorado) por

iv. Como a formagao do enfermeiro nos EUA é variada, alguns programas podem aceitar
diferentes tipos de ingresso, por exemplo, associated degree, registered nurse
licensure, para admissdo, como requisito para o caminho educacional necessario para
obter a formagao.
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si s6, é insuficiente para iniciar a pratica. Os PNPs
devem fazer o exame de certificagdo nas duas mo-
dalidades possiveis: Enfermeiro Pediatra de Pratica
Avancada de Cuidados Agudos (CPNP-AC), ou En-
fermeiro Pediatra de Pratica Avancada de Cuidados
Primérios (CPNP-PC). E possivel realizar ambos os
exames, nesse caso, os PNPs receberdao dupla cer-
tificacdo, usando as credenciais CPNP-AC/PC. E
importante ressaltar que o PNCB oferece uma opor-
tunidade adicional de exame de certificagdo para
PNPs que passam com sucesso em um dos exames
de credenciamento acima e atendem aos requisitos
de treinamento adicionais. A Certificacdo de Espe-
cialista em Saude Mental de Atencado Primaria Pe-
diatrica (Pediatric Primary Care Mental Health Specia-
list Certification - PMHS) foi projetada para preparar
e credenciar ainda mais os PNPs para atender as
necessidades de satide mental pediatrica, a luz de
uma crise atualmente declarada entre os jovens e a
escassez de profissionais de satide mental.?” Todos
os PNPs certificados devem atender aos requisitos
designados para a recertificacdo, que é executada
em ciclos de sete anos com opg¢des personalizadas e
flexiveis para manter as credenciais ativas, incluin-
do atividades de educacao continuada, horas de
pratica clinica e outras atividades profissionais.®”

Licenciamento e Escopo de Atuacao

A educacao e a certificacdo sao os blocos de construcao
fundamentais para preparar os NPs para a pratica, mas
os NPs também devem estar atualmente licenciados em
seu estado de residéncia ou territério dos EUA para prati-
car ativamente. Cada estado tem varia¢des nos requisitos
de inscricao, processo de renovagao e regulamentos para
exibir publicamente ou mapear credenciais, geralmente
estabelecidos por cada Conselho Estadual de Enferma-
gem. Cada PNP é responsavel por conhecer e cumprir
0s requisitos regulamentares para licenciamento estatal,
incluindo, mas nao limitado a, requisitos de supervisao,
horas de pratica clinica e requisitos de educacio conti-
nuada, autoridade de assinatura” e outros.®®

v Autoridade de assinatura diz respeito a classificagao de autonomia em cada estado
americano para o enfermeiro de prética avangada, podendo ser autonomia completa,
presente em 27 estados (quando o enfermeiro realiza o atendimento e é responsével
por solicitar exames, prescrever, encaminhar o paciente para outros profissionais e para
hospitalizagao sob seus cuidados, se for 0 caso), autonomia regulada (quando o enfermeiro
de prética avangada necessita da parceria com um profissional médico para a execugdo
de suas agdes) ou autonomia reduzida (quando o enfermeiro de pratica avangada esta
subordinado a um supervisor de pratica clinica para o desempenho de suas fungodes).
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Acordos de licenga compactos que permitem que
enfermeiros registrados (Registered Nurses - RNs)
detenham simultaneamente uma licenca multiesta-
dual sdo comuns, com 41 estados ou territérios par-
ticipando. Este € um trunfo em tempos de desastres,
permitindo que os RNs se realoquem rapidamente e
comecem a administrar o atendimento com barreiras
regulatérias minimas.®? No entanto, o Pacto APRN
¢ muito menos desenvolvido, com apenas dois esta-
dos participando atualmente.®® A colcha de retalhos
de uma variabilidade significativa nos requisitos de
licenciamento e regulamentos entre os Estados ¢ um
impedimento para o Pacto, com desafios na constru-
¢ao de consenso para alcangar a plena implementacéo.
O NAPNAP e outras organizagdes de enfermagem
chegaram a emitir uma declaracao oficial em 2020 se
opondo ao Pacto, citando apoio ao conceito, mas ob-
jecoes a medidas especificas de implementagao. Como
proposto atualmente, o Pacto exigiria que os estados
com menos restri¢gdes a pratica de NP aceitassem res-
tricdes mais rigorosas impostas por outros estados.®”
Estao em curso esforcos de defesa e discussao conti-
nua entre as organizagdes profissionais.

Escopo de pratica é um termo comumente uti-
lizado para descrever os servigos de satide que uma
APRN pode oferecer com descritores incluindo quem,
0 que, quando, onde, por que e como, 0s quais sao parame-
tros da pratica.’® Embora os requisitos de educacio
e certificagdo para PNPs sejam geralmente simplifica-
dos nacionalmente, os regulamentos de licenciamento
que regem o escopo da pratica sao muito variaveis e
impactam significativamente a pratica diaria das APR-
Ns, incluindo PNPs. Embora os PNPs possam ser en-
contrados em quase qualquer ambiente de atendimen-
to em todo o espectro da saude, incluindo hospitais,
clinicas, ambientes de emergéncia, acampamentos,
escolas e outros, o escopo individual da pratica resulta
em variacOes na prestacdo de cuidados.

Como prestadores de servicos licenciados e in-
dependentes, os PNPs geralmente podem avaliar,
diagnosticar, solicitar exames, gerenciar condigdes e
prescrever para pacientes com condi¢des agudas ou
cronicas, além de oferecer servigos de promocdo da
satude e prevencao. No entanto, o escopo individual
da pratica é influenciado pela formagao educacional
especifica do PNP em uma institui¢do credenciada,
aprovagao com sucesso em um exame nacional de certi-



ficagdo, regulamentos estaduais de licenciamento e po-
litica organizacional.®® Por exemplo, um PNP pode ter
tido educagao e treinamento para realizar circuncisoes
de recém-nascidos e ser licenciado em um estado sem
requisitos de supervisao, portanto, executa esse proce-
dimento. Outro PNP pode nao ter tido essa educagao
ou treinamento especifico e pode praticar em um esta-
do que requer supervisao ou em uma organizacao que
ndo credencia PNPs para esse procedimento, e assim
nao realiza o procedimento. Cada NP é responsavel
por determinar os limites de seu escopo de atuagao e é
responsavel perante seus pacientes por atuar dentro da
complexidade dessas diretrizes, aderindo as politicas e
regulamentagdes que regem sua pratica.

Autoridade de Pratica Plena (Full Practice Autho-
rity - FPA) é um termo usado para descrever a “au-
torizagdo de NP para avaliar pacientes, diagnosticar,
solicitar e interpretar testes diagnodsticos, e iniciar e
gerenciar tratamentos - incluindo a prescricao de me-
dicamentos - sob a licenca exclusiva do conselho esta-
dual de enfermagem”.(*" Essencialmente, esta é uma
posicao para apoiar a remogao de barreiras regulaté-
rias, as quais impedem os NPs de fazer o que foram
educados e treinados para fazer, e defende que os NPs
pratiquem dentro de seu escopo completo de atuagao.
Uma barreira frequentemente enfrentada pelos NPs
em estados de pratica reduzida ou restrita sdo os re-
quisitos desnecessarios para a supervisao médica, en-
quanto os NPs com a mesma educacao e treinamento
podem praticar livremente em outro estado. Entretan-
to, o termo “supervisdo” pode ser enganoso, pois as
regulamentagdes raramente exigem supervisao direta
ou envolvimento com o atendimento ao paciente, mas
sim a supervisao burocratica, incluindo os formularios
preenchidos, revisdes de graficos, ou co-assinaturas, a
maioria das quais sdo minimas. Outras barreiras in-
cluem médicos cobrando taxas exorbitantes de NPs
para fornecer supervisao indireta ou minima e custo
adicional de visitas redundantes para pacientes que
podem ter que consultar um provedor adicional sim-
plesmente por causa de requisitos regulatorios.® As
empresas com fins lucrativos que combinam NPs com
MDs (Medical Doctors) cotam um adiantamento de
US$ 500 e taxas a partir de US$ 600 por més, embora
haja uma variagao significativa em todo os EUA.C?

Atualmente, 27 estados, juntamente com Washing-
ton D.C. e alguns territérios dos EUA, tém FPA, o que
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significa que o licenciamento NP nao depende da su-
pervisao de um médico ou de um conselho médico
estadual. Estados com FPA geralmente relatam melho-
res resultados de satde, como mais acesso a cuidados
fornecidos pelo NP para pacientes em dreas rurais ou
carentes, enquanto estados com autoridade de prati-
ca restrita relatam piores resultados em aspectos como
disparidades geograficas de satide, custos mais altos de
cuidados, maior carga de doenga cronica e classificagoes
mais baixas em pesquisas nacionais de saude.®” A FPA
tem beneficios claros, incluindo o aumento do acesso aos
cuidados, a racionalizagdo da prestagao de cuidados em
todos os estados, o aumento da eficiéncia dos sistemas
de cuidados e dos organismos reguladores, a diminui¢ao
dos custos através da eliminagdo de redundancias des-
necessarias resultantes de requisitos regulamentares e o
aumento da escolha dos pacientes.®*)

A Associagao Médica Americana (AMA) e organi-
zagOes médicas estaduais afiliadas se opdem veemen-
temente a FPA para NPs, citando alega¢des ampla-
mente subjetivas e aneddticas de medo pela seguranca
do paciente com o cuidado fornecido por NP, junta-
mente com a afirmagao de que os pacientes sao mais
bem atendidos em equipes lideradas por médicos. A
AMA dedica recursos financeiros e de pessoal signi-
ficativos a cada ano para esforgos legislativos para
reprimir qualquer expansao do papel do NP.?? Embo-
ra a AMA seja vocal em suas criticas aos modelos de
educacdo de NP e muitas vezes amplie estudos singu-
lares com implicacOes negativas para essa pratica, um
corpo crescente de pesquisas confiaveis e de qualida-
de demonstra plenamente os resultados positivos de
saude associados ao NP, incluindo menor custo, maior
acesso e melhores dados de satde. Esses desfechos sao
geralmente iguais ou, em alguns casos, superiores aos
cuidados prestados pelo médico.?**”

Com mais de 50 anos de evidéncias apoiando
cuidados de qualidade, acessiveis e disponiveis, for-
necidos pelo NP, ha um crescente apoio nacional de
organizagdes como a Associacdo Nacional de Gover-
nadores, a Comissdo Federal de Comércio, o Centro
de Politicas Bipartidarias, a Administracao de Satude
de Veteranos (que adotou a FPA em 2017) e a Acade-
mia Nacional de Medicina, conforme descrito no Futu-
ro da Enfermagem 2020-2030, para padronizar as regu-
lamentagOes de praticas estatais e eliminar as barreiras
atuais a pratica de NP.141®
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A Pratica de PNP nos Estados
Unidos atualmente

PNPs na atengao primaria tém um papel inico. En-
quanto o papel do PNP come¢ou como uma certi-
ficagdo de aten¢ao primdria, o PNCB comegou a
oferecer certificagdo em cuidados agudos em 2005,
apos o surgimento de programas de educacao pre-
parando PNPs para a pratica em ambientes de cui-
dados criticos. Muito se tem debatido na profissao
de enfermagem sobre o papel regulador da designa-
¢ao e regulagdo de novos focos e certificagdes com
enfoque em grupos populacionais. H4 também mui-
to debate nos sistemas de satide sobre o alcance da
pratica entre PNPs certificados de aten¢ao primaria
e aguda (Mudd et al., 2023). Por exemplo, se um
sistema de satude limita a contratacdo ao PNP-AC
em um ambiente hospitalar, como essa deliberagao
afeta a capacidade do PNP-PC de cuidar de recém-
-nascidos saudaveis que nascem nessas institui¢des?
Por outro lado, pode haver ambientes em que ambas
as certificacdes podem ser qualificadas para a pra-
tica, como em clinicas especializadas para criangas
com condi¢des cronicas de saude. A colaboragao in-
terprofissional em cuidados criticos esta ocorrendo
para tornar essas certificacdes de pratica distintas,
ao mesmo tempo em que reconhece o conjunto uni-
co de habilidades e capacidade de PNPs duplamen-
te certificados em cuidados agudos e primarios.©®

As fungdes clinicas dos PNP-PCs sdo desenvol-
vidas em ambientes como: ambulatorios pediatri-
cos na atengao primaria, clinicas de criangas sadias,
clinicas de imunizacdo, centros de saude escolares,
atendimento ambulatorial de especialidades pedia-
tricas, acampamentos (comuns nos EUA), bercario de
recém-nascidos, saide domiciliar pediatrica, depar-
tamentos de emergéncia de pouca gravidade, pedia-
tria do desenvolvimento e/ou comportamental, satide
mental, nutricdo, lactacdo, na induastria médica, com
vendas ou representacdo farmacéutica, dentre outros.
As fungoes clinicas dos PNP-ACs sdo desenvolvidas
em ambientes como unidades hospitalares de interna-
¢ao, servigos cirurgicos, departamentos de emergéncia
graves, clinicas especializadas, centros de controle da
dor, centros de cuidados paliativos, equipes de trans-
plante, equipes médicas aéreas, unidades de terapia
intensiva e muitos outros.®®
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No entanto, o papel do PNP vai além do clinico. Os
PNPs também atuam como educadores de enfermagem,
lideres, cientistas, pesquisadores, especialistas em politi-
cas, consultores governamentais, executivos de enferma-
gem, advocacy™, consultores de midia, empreendedores e
muito mais. O surgimento do papel do DNP acelerou o
dialogo sobre a melhor preparacao para os NP clinicos,
de transigao para um papel académico a sombra da gra-
ve escassez de professores de enfermagem nos EUA. A
AACN afirma que a educacao DNP é, por si s, insufi-
ciente como preparagao para um papel docente em uma
universidade. Os clinicos de pratica avancada devem re-
conhecer a arte e a ciéncia do ensino e buscar preparacao
adicional. Isso pode incluir um pds-mestrado ou dou-
torado em educagdo em enfermagem, buscar caminhos
para a certificacio como Enfermeira Educadora da Liga
Nacional de Enfermagem (National League for Nursing)
ou inscrever-se em programas de desenvolvimento aca-
démico oferecidos por organizagdes profissionais de en-
fermagem. Da mesma forma, a educagao no doutorado
em enfermagem nao prepara especificamente enfermei-
ros para o papel de educador, mas como pesquisadores
treinados, PNPs preparados no doutorado podem estar
mais bem situados para prosperar em ambientes de pes-
quisa académica intensiva® Os enfermeiros doutores e
DNP estdo melhor posicionados para fazer parcerias e
alavancar seus respectivos conhecimentos em pesquisa e
pratica clinica para melhor preparar a proxima geragao
de estudantes NP.

Desafios atuais

Embora a profissio de PNP tenha feito muitos avan-
¢os, ha desafios novos e continuos. A enfermagem ¢é
uma profissao inovadora e resiliente que historica-
mente se destaca em cada ocasido, mas o significado
das dificuldades a frente ndo deve ser diminuido.

Impactos da COVID-19

No rescaldo da COVID-19, uma narrativa publica co-
mumente adotada, amplamente divulgada, foi a de

vi Essa ocupagdo nao tem tradugao para o portugués e nao existe no Brasil conforme
praticada nos paises que a adotam. Compreende, nesse caso, advogar pelas criangas
na defesa e argumentacao em favor de uma causa, com foco na definicdo de agendas
e na formulagdo de politicas piblicas voltadas as necessidades da crianca, familia e
sociedade.



que as criangas nao foram significativamente impac-
tadas pela pandemia. Por associacdo, as PNPs senti-
ram o impacto da auséncia de cuidados holisticos na
saude da crianga e de sua familia, em decorréncia da
pandemia. Além disso, em marco de 2021, o NAPNAP
pesquisou entre seus membros pediatras da APRN e
descobriu que os participantes do estudo (n=886) re-
lataram morte de um ente querido (19%), sentimen-
to de ansiedade ou nervosismo (25%), preocupacao
moderada ou extrema com o esgotamento profissio-
nal (34%) e sentimento de depressao ou desesperanga
(15%). De forma alarmante, 20% autorrelataram preo-
cupacdo moderada a extrema com a propria saude
mental. Quase 70% dos entrevistados relataram maior
preocupagao com apresentagdes de satide mental dos
pacientes. Impactos significativos foram amplamen-
te relatados nas esferas pessoal, de emprego, clinica,
educacional e de pesquisa.®”

Um ano depois, a pesquisa foi refeita com re-
sultados ainda mais alarmantes. Desta vez, os parti-
cipantes do estudo (n=1.087) relataram esgotamen-
to profissional (87%), preocupagdo com sua saude
mental (80%) e maior preocupagdo com a saude
mental das criancas e de seus pais (90%). O estudo
concluiu com um apelo a acao de organizacoes de
satide, governamentais e profissionais para tomar
medidas imediatas para apoiar a forca de trabalho
pediatrica da APRN.“Y A pandemia da COVID-19
também iluminou fraturas pré-existentes no sistema
de saude e amplificou a desconfianga e a incerteza
dos pais, deixando os PNPs com a dificil tarefa de
tentar reconstruir esse vinculo.*?

Ameacas emergentes a saude

A pratica pediatrica estd mudando rapidamente com
novas e emergentes ameagas a satide das criancas que
os PNPs nao foram educados e/ou preparados para
enfrentar, exigindo educagao continuada frequente e
fontes adicionais de recursos para o preparo clinico,
no cotidiano de pratica clinica. As ameagas emergen-
tes a saude incluem desafios como trafico de pessoas,
vaping (cigarros eletronicos), comportamentos de risco
por meio das midias sociais, impactos na satde asso-
ciados ao uso de smartphones, uso de substancias como
fentanil, violéncia armada, aumento das taxas de sui-
cidio, crises de satlde mental, entre outros.“? A pedia-
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tria esta declinando rapidamente como especialidade,
com menor reembolso e menos clinicos escolhendo o
caminho de pratica com criancas, embora o nimero
de vagas clinicas pediatricas disponiveis esteja au-
mentando.“¥ Inovacdo na oferta de educacgao ajuda a
responder rapidamente com intervencoes efetivas e
baseadas em evidéncias para apoiar a prevencao e a
promocao da saude.

Diversidade dos Profissionais

A falta de diversidade na forca de trabalho da en-
fermagem americana estd bem documentada. Na
Pesquisa Nacional da For¢a de Trabalho de Enfer-
magem de 2020, 81% dos enfermeiros registrados se
identificaram como brancos, seguidos por asiaticos
(7,2%) e negros (6,7%), enquanto 90,% se identifica-
ram como mulheres.*” Em dados especificos sobre
NP coletados de 2011 a 2015, 84% da forca de tra-
balho foi relatada como branca, seguida por negra
(5,7%), hispanica (4,5%) e asiatica (4,1%). Em dados
de acompanhamento de 2019, a composi¢ao da forca
de trabalho de NP e parteiras foi relatada como bran-
ca (77,5%), seguida por negra nao hispanica (8,72%).
O publico em geral é aproximadamente 60% branco,
com 40% se identificando como minorias raciais ou
étnicas.*® Os pacientes relatam sentir-se mais confor-
taveis em procurar atendimento de um profissional
que compartilhe o mesmo género ou origem racial,
étnica ou cultural semelhante.®”

Conclusao

A profissao de PNP percorreu um longo caminho
desde os doze estudantes que comecaram a prati-
ca avanc¢ada de enfermagem na Universidade do
Colorado, em 1965. Os PNPs fornecem servigos de
saude fundamentais, incluindo promogao da satde,
bem-estar e prevencao de doencgas para criangas e
suas familias. Com apenas 50 anos de idade ha mui-
tas oportunidades de crescimento continuo. Com o
apoio esmagador do publico e meio século de evi-
déncias cientificas apoiando resultados positivos de
saude, ha um grande potencial de impacto elevado
com a adogao global da fungdo da pratica avangada
de enfermagem.
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