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Resumo

Objetivo: Refletir sobre as contribui¢cbes dos congressos promovidos pela Sociedade Brasileira de Enfermeiros
Pediatras (SOBEP), para o fortalecimento da prética clinica e o empoderamento de enfermeiros que cuidam de
neonatos, criangas, adolescentes e suas familias.

Métodos: Estudo de reflexdo baseado em analise descritiva de documentos oficiais dos dez congressos da SOBEP
e reflexdes construidas a partir de discussodes entre enfermeiros pediatras.

Resultados: Observa-se uma integracdo entre a SOBEP, universidades publicas, 6rgaos reguladores e agéncias
de fomento, que atuam com um objetivo comum: a valorizagdo da infancia, tornando possivel a realizagdo dos
congressos em diferentes cendrios do territério brasileiro. H4 uma consolidagdo de temas que permitem ao
enfermeiro uma atualizagdo constante e a reflexao sobre estratégias para enfrentar os desafios contemporaneos
da prética clinica.

Conclusdo: Esta reflexdo permitiu um olhar ao passado, com as conquistas histéricas fortalecidas com o
congresso; um aprendizado com o presente e os novos desafios contemporaneos, com um olhar ao futuro da
enfermagem neonatoldgica e pediatrica brasileira.

Abstract

Objective: To reflect on the contributions of the congress promoted by SOBEP to the strengthening of clinical
practice and the empowerment of nurses who care for neonates, children, adolescents, and their families.
Method: A reflection study based on a descriptive analysis of official documents from SOBEP’s ten congresses and
reflections developed from discussions among pediatric nurses.

Results: An integration is observed between SOBEP, public universities, regulatory bodies, and funding agencies,
all working toward a common goal: the appreciation of childhood, which has enabled the realization of congresses
across various regions of Brazil. There has been a consolidation of themes that allow nurses to continuously update
their knowledge and reflect on strategies to address contemporary challenges in clinical practice.

Final Considerations: This reflection provided a retrospective look at historical achievements strengthened by the
congresses, insights into present-day challenges, and a forward-looking perspective on the future of Brazilian
neonatal and pediatric nursing.

Resumen

Objetivo: Reflexionar sobre las contribuciones del congreso promovido por SOBEP para el fortalecimiento de la
practica clinica y el empoderamiento de los enfermeros que cuidan a neonatos, nifios, adolescentes y sus familias.
Método: Estudio reflexivo basado en un andlisis descriptivo de documentos oficiales de los diez congresos de la
SOBEP y en reflexiones desarrolladas a partir de discusiones entre enfermeros pediatricos.

Resultados: Se observa una integracion entre la SOBEPR, las universidades publicas, los drganos reguladores y
las agencias de financiamiento, todos trabajando con un objetivo comin: la valorizacién de la infancia, lo que
ha permitido la realizacion de congresos en diversas regiones de Brasil. Se ha consolidado una agenda temética
que permite a los enfermeros actualizar continuamente sus conocimientos y reflexionar sobre estrategias para
enfrentar los desafios contemporaneos en la practica clinica.

Consideraciones finales: Esta reflexion ofrecié una mirada retrospectiva sobre los logros histéricos fortalecidos
por los congresos, aportes sobre los desafios actuales y una vision prospectiva sobre el futuro de la enfermeria
neonatal y pediatrica brasilefia.
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A SOBEP frente aos desafios
contemporaneos

Nos ultimos anos, os cuidados voltados aos neonatos,
criangas, adolescentes e suas familias vém se transfor-
mando, exigindo que o enfermeiro que atua com essa
populacao busque se adaptar aos novos desafios. Ob-
serva-se um aumento no numero de nascimentos pre-
maturos e de neonatos com sindromes genéticas, que
estdo sobrevivendo gragas aos avangos tecnoldgicos,
0 que impde uma transi¢do epidemiolégica marcada
pelo crescimento das condigdes cronicas e complexas.
Ha uma pluralidade de infancias e realidades impac-
tadas pelas disparidades sociais e por questdes plane-
tarias, que trazem desafios a satide fisica e mental, ao
desenvolvimento infantil, 8 morbimortalidade e a efe-
tivagao dos direitos desse publico na pratica clinica.!?

Apesar do reconhecimento dos desafios contem-
poraneos pela literatura cientifica,'* a pratica clinica
ainda avanga lentamente em sua superagdo. Nesse
cenario, surgem questdes importantes: O que o enfer-
meiro deve fazer para enfrentar os desafios clinicos
e gerenciais impostos pelo cuidado contemporaneo?
Como qualificar os novos lideres de enfermagem que
atuam com esse publico? A literatura aponta trés es-
tratégias para modificar este panorama: a constituicao
de organizag¢des académicas, a promogao da educagao
em saude, em diferentes niveis, e 0 empoderamento
profissional.®

Uma possibilidade de integragao das trés estraté-
gias supracitadas® é por meio da atuacdo das socieda-
des tematicas, que promovem a difusdo de conheci-
mentos especificos com fortalecimento de uma area. A
literatura reconhece essas organizagdes profissionais
como uma das principais frentes para o desenvolvi-
mento de competéncias e para o estimulo a formacao
de novos lideres em saude.®

No Brasil, desde sua criagdo em 1996, a Socieda-
de Brasileira de Enfermeiros Pediatras (SOBEP), tem
contribuido para o fortalecimento do protagonismo
do enfermeiro especialista, bem como dos generalistas
que cuidam de neonatos, criangas, adolescentes e de
suas familias.© Nos ultimos anos, a SOBEP tem se de-
dicado ao incentivo, aperfeicoamento e disseminagao
de saberes relacionados a especialidade, promoven-
do oportunidades continuas de atualizacdo por meio
de diversas atividades, como a divulgacdo cientifica
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promovida por sua revista, os féoruns de discussao, os
boletins informativos, os posicionamentos publicos, as
publicag¢des de livros, a atuagdo em comités de asses-
soramento em outras organizagdes e pela realizacdo
de congressos cientificos.”

Recentemente, em uma revisao de escopo, autores
mapearam as contribui¢des de organizagdes e associa-
¢Oes de enfermagem pediatrica nos Estados Unidos e
concluiram que sao vitais novas pesquisas que descre-
vam as contribui¢Oes dessas sociedades para o avango
da enfermagem pediatrica.® Assim, este estudo ob-
jetivou refletir sobre as contribuigdes dos congressos
promovidos pela SOBEP, para o fortalecimento da
pratica clinica e o empoderamento de enfermeiros que
cuidam de neonatos, criancgas, adolescentes e suas fa-
milias.

Trajetoria para a reflexao

Estudo descritivo, reflexivo e documental, que, por se
basear exclusivamente em dados de fontes publicas,
dispensou a aprovacao ética. Para a reflexdo, optou-se
por um olhar aos congressos promovidos pela SOBEP,
que sdo realizados bienalmente, em anos impares, sob
coordenagao e organizacdo da prépria entidade. A li-
teratura reconhece 0s congressos como espagos privi-
legiados para a reflexdo sobre as atualidades e os desa-
fios enfrentados pela enfermagem. Sdo momentos de
construgao e aperfeicoamento do conhecimento, bem
como de participagdo coletiva, nos quais emergem
criticas comprometidas com o avango profissional
acendendo e/ou reacendendo a chama simbolica da
lampada de Florence Nightingale, em alusao ao enga-
jamento pela valorizacado da profissao.®5?

O estudo foi construido por duas vertentes prin-
cipais: uma analise descritiva e uma analise reflexiva
dos materiais dos congressos da SOBEP. A primeira
vertente baseou-se na andlise de documentos oficiais
de dez congressos promovidos pela SOBEP, realiza-
dos entre 2003 e 2023.1%" Foram incluidos os anais
publicados e as cartas abertas ao publico, ambos dis-
poniveis no site oficial da sociedade. Os dados foram
sistematizados em planilhas, com a coleta das seguin-
tes variaveis: ano e local de realizagdo do congresso,
tema central, trabalhos cientificos apresentados, pre-
senga de palestrantes internacionais e os principais te-



mas abordados nas palestras, com uma analise descri-
tiva dos dados. Para sistematizar a apresentagao dos
temas centrais dos congressos, optou-se por agrupa-
-los por aproximagoes tematicas, resultando em nove
categorias dos principais eixos dos eventos.

A segunda vertente fundamentou-se em uma re-
flexao construida por dois enfermeiros pediatras, com
ampla experiéncia clinica e cientifica, ambos editores
da Revista da SOBEP. Foram conduzidas discussoes
pautadas em interpretacdes criticas sobre as potencia-
lidades dos congressos, suas contribui¢des frente aos
desafios contemporaneos da enfermagem pediatrica,
e as perspectivas futuras para a continuidade e forta-
lecimento dos eventos.

Primeira vertente: um olhar
aos congressos da SOBEP

Iniciando em 2003 e realizado bienalmente a partir de
2007, a SOBEP organizou dez edigdes de seu congres-
s0, que tiveram como finalidade promover discussoes
qualificadas sobre a pratica da enfermagem no cuida-
do aos neonatos, criancas e adolescentes, nos diferen-
tes niveis de atenc¢ao a saude. Os direitos, necessidades
e o reconhecimento da infancia estdo presentes desde
o primeiro congresso. Seus temas centrais refletiram a
trajetoria de fortalecimento da enfermagem no cuida-
do a esse publico, abordando desde conquistas e desa-

Quadro 1. Temas centrais dos Congressos da SOBEP (2003-2023)
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fios para o terceiro milénio até os impactos das emer-
géncias globais na pratica profissional (Quadro 1).1%1

Houve uma distribuicao geografica na organiza-
¢ao do congresso, com prevaléncia das regides Sul e
Sudeste (Figura 1). Houve o apoio de universidades
publicas, estaduais e federais, suporte de drgaos regu-
latdrios e agéncias de fomento, e todas as edigdes con-
taram com palestras de enfermeiros pediatras interna-
cionais de mais de 20 institui¢des de prestigio.!*'?

Especificamente, em 2021, diante da emergéncia
global causada pela doenga do coronavirus 2019 (CO-
VID-19), a SOBEP precisou se adaptar rapidamente as
novas exigencias sanitarias. O congresso foi realizado
de forma remota, com atualiza¢des e empoderamento
de profissionais para o enfrentamento da crise sanita-
ria e seus desafios ao cuidado de neonatos, criancgas e
adolescentes. Houve a apresentagao de mais de cinco
mil trabalhos cientificos, entre estudos originais, revi-
sOes, relatos de caso e de experiéncia, com uma média
de mais de 70 trabalhos apresentados de forma oral e
mais de 400 posteres.®

Ao longo dos anos, a programagao tedrica dos
congressos consistiu em minicursos, com aulas, tedri-
cas e praticas aprofundadas; conferéncias e palestras,
com exposi¢oes conduzidas por convidados de desta-
que; reunides cientificas e mesas redondas, com dialo-
gos coletivos sobre temas de relevancia a enfermagem.
Em comum, essas atividades compartilham a exposi-
¢ao dos avangos na produgao de evidéncias cientificas,

Ano, estado e citacao Tema central

Minas Gerais*?

2003 A enfermagem e a crianga: Conquistas e desafios para o 3° milénio'

Sao Paulo®

2007 0 cuidado na infancia e adolescéncia: Retratos da pratica da enfermagem?

Rio de Janeiro*?

2009 A enfermagem, 0 neonato, a crianga, o adolescente e seus mundos: Cuidando de um para cuidar do outro*?

Santa Catarina?

2011 Tecnologia, humanizagao e responsabilidade social na enfermagem: interfaces para promover o cuidado ao recém-nascido, a crianca,
Maranhao*® ao adolescente e familia

2013 Avancos, aproximacoes e transformagdes do cuidar: Recém-nascido, crianga, adolescente e familia

Rio Grande do Sul®®

2015 Evidéncias cientificas no cuidado da crianga, adolescente e familia: a enfermagem rompendo fronteiras

Parana*®

2017 21 anos da SOBEP: Enfermeiros Pediatras na Lideranga da Qualidade do Cuidado as criangas e familias

Sao Paulo®

2019 A formagao do enfermeiro pediatra no Brasil: onde estamos e para onde queremos ir?

Mato Grosso do Sul®”

2021 Emergéncias globais e suas implicagdes para a formacao e pratica do enfermeiro na atengéo a salde da crianga e do adolescente
Onlineg*®

2023 Cuidado ao recém-nascido, crianga e adolescente em tempos de crises sanitarias e ambientais
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Figura 1. Distribuicdo geografica dos congressos (2003-2019,
2023).

no papel da enfermagem na lideranca da qualidade
do cuidado e a necessidade de repensar a formacao do
enfermeiro que cuida de neonatos, criangas e adoles-
cente nos desafios contemporaneos. Alguns assuntos
se consolidaram ao longo dos anos, que foram, sao e
serdo desafios para a pratica do enfermeiro pediatrico,
como categorizado no quadro 2.0

As assembleias e foruns permitiram o engaja-
mento dos participantes na construgao coletiva dos
posicionamentos da sociedade de especialistas. Um
exemplo ocorreu no congresso de 2017, quando a SO-
BEP possibilitou que os enfermeiros visualizassem e
contribuissem para a formulagao das competéncias
dos enfermeiros neonatologistas e pediatras, publica-
das na revista da SOBEP." Essas competéncias foram
estruturadas em cinco dominios para a atuagdo com
criangas, abrangendo tanto os especialistas quanto
orientando os enfermeiros generalistas.

Outra atividade de destaque é a oferta do titulo
de enfermeiro neonatolégico e/ou pediatra aos pro-
fissionais da pratica clinica, por meio de uma prova
teodrica e de titulo.® Essa iniciativa atua, diretamente,
no desafio internacional da formacao de especialistas
na area®** com a valorizacao das experiéncias e con-
tribui¢oes dos enfermeiros generalistas, que possuem
experiéncia comprovada na assisténcia ao publico in-
fantojuvenil.

Ademais, outra atividade de destaque é a possibi-
lidade de os profissionais divulgarem suas experién-
cias de sucesso e seus trabalhos cientificos aos demais
participantes do congresso, desde sua primeira edi-
¢ao, por meio de apresentagdes orais e pOsteres, que se
destacaram nos altimos anos. Ao todo, foram apresen-

Quadro 2. Categorias centrais e assuntos abordados nos congressos da SOBEP (2003-2023)

Categorias

Assuntos abordados nos congressos

Promocéo da salde e
prevencao de agravos

de neonatos, criangas e
adolescentes: estratégias
de cuidado diante das
vulnerabilidades e
emergéncias globais

- Consulta de puericultura e sua potencialidade na promogéo de salide de neonatos, criangas e adolescentes na atengdo primdria a salide
- Promogao do desenvolvimento infantil e das necessidades essenciais de criangas no cuidado a infancia

- Primeirissima e primeira infancia, sua janela de oportunidades e parentalidade positiva no cuidado ao futuro de neonatos e criangas

- Instrumentos de cuidado pediatrico na atengao primdria a salide: Estratégia AIDPI, caderneta de salide e projeto terapéutico singular
- Educagdo em salde de criangas, adolescentes e suas familias para promogao de salde e prevengao de agravos

- Promogao de salide da crianga em meio as vulnerabilidades sociais, emergéncias sanitarias e ambientais

- A visita domiciliar e 0 empoderamento de enfermeiros no cuidado domiciliar a neonatos, criangas e adolescentes

- Promogao da salide mental de criangas e adolescentes, e posvengdo ap6s crises de salide mental

- Cuidado a neonatos, criangas e adolescentes no cendrio de fragilidades clinicas, vulnerabilidades sociais e doengas transmissiveis

- Prevengoes de negligéncias e violéncias contra neonatos, criangas e adolescentes

- Imunizagao de neonatos, criangas e adolescentes na prevencao da morbimortalidade infantil por doencas reemergentes e
imunopreveniveis

- Articulacdo interdisciplinar e intersetorial na promogéo da salide de criangas: A potencialidade da atuagéo de enfermeiros em escolas
- Promogao de salide e prevengdo de doengas de neonatos, criangas e adolescentes diante das emergéncias globais

Avancos, desafios

e sensibilidades no
cuidado clinico de
neonatos, criangas

e adolescentes: da
avaliacao de sintomas
ao uso de tecnologias e
préticas culturalmente
sensiveis

-Avaliacéo e alivio de sintomas no cuidado a neonatos, criangas e adolescentes: Dor, estresse, febre, nduseas e sede

- Promogao de espaco ltdico como agdo de cuidado a crianga: Brincar livre, brinquedos terapéuticos, jogos educativos

- Cuidado paliativo neonatal e pediatrico no cendrio brasileiro: aspectos tedricos e avangos na atuagao de enfermeiros

- Cuidados técnicos a neonatos, criangas e adolescentes nos diferentes servigos de salde: Dispositivos e tecnologias de cuidado

- Avancos e desafios no cuidado a neonatos: método canguru, aleitamento materno, hipotermia terapéutica, reanimagao e triagem neonatal
- Pratica avangada de enfermagem e reorganizagdo do cuidado de neonatos, criangas e adolescentes nos diferentes niveis de atengao

- Cuidado culturalmente sensivel no cuidado aos neonatos, criangas e adolescentes na pluralidade de infancias brasileira

Continua...
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Categorias

Assuntos abordados nos congressos

Seguranga no cuidado
de enfermagem a
neonatos, criangas

e adolescentes:
avangos, desafios e
protagonismos nos
diferentes niveis de
atengéao

- Seguranca do paciente e seus avangos na terapia infusional a neonatos, criangas e adolescentes

- Seguranca e cuidados de enfermagem na administragdo de medicamentos e na automedicacao de criancas e adolescentes

- Seguranga no meio ambiente, transporte e medicagdo de neonatos, criangas e adolescentes nos servigos de satide

- Rede sentinela e seu papel na promogao da cultura de seguranga nos servigos de salide que atuam com neonatos, criangas e
adolescentes

- Seguranca de neonatos, criancas e adolescentes nos diferentes niveis de atengao e os desafios em meio a emergéncias globais
- Prevencdo de infecgdes associadas a assisténcia a salide de neonatos, criangas e adolescentes

- Criangas e familias como protagonistas no avango da seguranga do cuidado de enfermagem

- Erro humano, segunda vitima e o envolvimento profissional na seguranga de neonatos, criangas e adolescentes

Sistematizacéo

da assisténcia de
enfermagem pediatrica
nos diferentes niveis de
atencédo

- Processo de enfermagem como uma ferramenta para o cuidado aos neonatos, criancas e adolescentes

- Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem nos cuidados de promogéo a salde e prevengado de agravos na atengao primaria

- Sistematizacao da assisténcia de enfermagem no manejo do neonato, crianca e adolescente hospitalizado em unidades de cuidado
critico

- Desenvolvimento de pesquisas cientificas na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem pediatrica

Transicao epidemioldgica
e um olhar as criangas
com necessidades
especiais, deficiéncias,

e condigdes cronicas e
complexas

- Neonatos, criangas e adolescentes com doengas cronicas, necessidades especiais de salide; condigdes cronicas e complexas, e
deficiéncias

- Desafios de transi¢do epidemioldgica no cuidado pedidtrico: acesso, cobertura e longitudinalidade nas linhas de cuidado

- Desospitalizagdo e transi¢ao dos cuidados de neonatos, criangas e adolescentes com condigdes cronicas e complexas ao domicilio
-Vigilancia de doengas congénitas, genéticas e raras, e seus desafios diante das emergéncias globais

Cuidado centrado na
familia: Fundamentos,
préticas e desafios na
tradugdo da filosofia a
prética clinica

-0 que significa cuidar de familias? Aspectos tedricos, avangos e desafios na aplicagdo da filosofia do cuidado centrado na familia

- Um novo modelo social e politico: A integracdo da familia no planejamento de politicas e nas culturais organizacionais

- Relacionamentos, manejo de conflitos e negociagdes com familias no cuidado contemporaneo a neonatos, criangas e adolescentes

- Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a luz da filosofia do cuidado centrado na familia nos diferentes niveis de atencéo a salde
- Programas de intervengdes familiares para promogéo do seu protagonismo no cuidado a neonatos, criangas e adolescentes

- Desenvolvimento de competéncias no cuidado a familia para promogao, prevengao e assisténcia a neonatos, criangas e adolescentes

Bioética, administragdo
e advocacy no cuidado
a neonatos, criangas e
adolescentes: avangos,
desafios e lideranga de
enfermeiros no contexto
global

- Sujeito de direitos: Avangos, desafios e aplicagdes praticas das politicas publicas voltadas ao cuidado de neonatos, criangas e
adolescentes

-Visibilidade as politicas plblicas e programas governamentais voltados a salide de neonatos, criangas e adolescentes

- Justica social, politicas publicas e garantia dos direitos das criangas diante das emergéncias globais

- Ouvindo as vozes das criangas como estratégia de advocacy na implementagéo clinica das politicas publicas

- Dilemas bioéticos no cuidado de neonatos, criangas e adolescentes: Sofrimento e resiliéncia moral de enfermeiros

- Itinerdrios terapéuticos e desafios no gerenciamento do cuidado a neonatos, criangas e adolescentes na rede de atengéo a satide
- Lideranga de enfermeiros pedidtricos no cenario nacional e internacional para promogao da educacao e qualidade corporativa

Avancos e desafios na
pesquisa cientifica no
cuidado a neonatos,
criancas e adolescentes:
Como aplicar as
evidéncias na prética
clinica?

- Atualizagdes e tendéncias das evidéncias em pesquisa cientifica no cuidado a neonatos, criangas e adolescentes
- Aspectos tedricos, avangos e desafios na tradugéo e intercambio das pesquisas cientificas com a prética clinica

- Delineamentos de pesquisas cientificas e empoderamento de enfermeiros na construgéo de projetos de pesquisa
- Internacionalizagdo de pesquisas cientificas e estratégias para divulgagao das evidéncias

- Etica aplicada a pesquisa cientifica com criancas e adolescentes

Avancos e desafios

no ensino da
enfermagem neonatal
e pedidtrica: formacéo,
profissionalizagao e
metodologias de ensino

-0 ensino da enfermagem pediatrica nos diferentes niveis educacionais: Graduagao, especializagdo, residéncia, mestrado e doutorado
-0 ensino da enfermagem pediatrica no cenario internacional: Perspectivas para o avango e empoderamento profissional

- Desafios da profissionalizagdo da enfermagem neonatal e pediatrica, e diretrizes curriculares na formagao profissional

- Metodologias ativas no ensino de enfermagem para graduandos e profissionais que cuidam de neonatos, criangas e adolescentes

- Extensdo universitaria como forma de empoderamento da enfermagem no cuidado a neonatos, criangas e adolescentes

tados mais de 700 trabalhos nos ultimos anos e mais
de quatro mil posteres.(%1)

Nota-se que os congressos constituiram espagos
para reflexdes criticas sobre a pratica clinica, dissemi-
nacao de evidéncias cientificas e intercambio de co-
nhecimentos. Esse ambiente de troca é fundamentado
nos principios de sustentabilidade, ética, compromis-
so social e inclusdo, alinhados ao desenvolvimento
técnico, cientifico e cultural da enfermagem brasileira,
estando alinhado, diretamente, a um dos propositos

da SOBEP. Reafirma-se com 0s congressos o compro-
misso da SOBEP com a infancia, com os profissionais,
o0 ensino, a pesquisa e a sociedade.®”

Segunda vertente: fortalecer,
qualificar e transformar

Através de uma consolidacao historica de temas rele-
vantes e uma organiza¢ao que permite a integracao de

Rev Soc Bras Enferm Ped. | v.24, eSOBEP202400101 |2024



Como a SOBEP tem impulsionado o protagonismo do enfermeiro no cuidado aos neonatos, criangas e adolescentes em seus congressos?

diferentes atividades, ndao ha duividas quanto a poten-
cialidade do congresso da SOBEP no fortalecimento
da pratica clinica de enfermeiros que cuidam de neo-
natos, criangas e adolescentes, com sua qualificacdo, e
uma transformagao do cuidado individual que, conse-
quentemente, impactam no cuidado coletivo e nos de-
safios contemporaneos da enfermagem internacional.

A organizagdo do congresso € realizada por um
time comprometido com a infancia, potencializando
um espago de troca, com multiplas perspectivas. As
universidades, autarquias e setores governamentais se
integram e conferem legitimidade cientifica e institu-
cional aos congressos. Essa articulagao viabiliza o dia-
logo entre assisténcia, ensino, pesquisa e gestdo, em
consonancia com as politicas publicas, o que impacta,
diretamente, na pratica clinica.

Em nove congressos presenciais, a SOBEP promo-
veu uma articulagao territorial ampla, essa interface
com diferentes culturas e realidades estimula os en-
fermeiros a reconhecerem a pluralidade de infancias
existentes no territério nacional e ao refletirem sobre
a oferta de um cuidado culturalmente sensivel. No
congresso, os profissionais de diferentes regides com-
partilham experiéncias e visdes acerca dos desafios
contemporaneos da enfermagem, sob diferentes 6ticas
culturais, que consideram as disparidades sociais e
especificidades locais. Esse ¢ um ponto que deve ser
reforcado nas demais edi¢des, expandindo a represen-
tatividade nacional e impactando a pratica de enfer-
meiros em diferentes locais.

Para além da valorizacao do cenario nacional, os
pesquisadores internacionais tém contribuido ativa-
mente para as discussoes nos congressos da SOBEP.
Essa participacdo amplia o horizonte cientifico e forta-
lece 0 compromisso com a valorizagao das diferentes
culturas no cuidado pediatrico. O intercambio de ex-
periéncias permite a identificacdo de desafios comuns
em diferentes paises, promovendo trocas que visam um
mesmo objetivo: qualificar o cuidado a infancia. As re-
des colaborativas entre pesquisadores internacionais e
enfermeiros brasileiros ampliam a visibilidade da pro-
fissdo e favorecem o reconhecimento das praticas nacio-
nais em contextos multiculturais e internacionais.

Ha uma consolidagéo de temas relevantes a enfer-
magem, com um olhar aos desafios que sao mantidos
e 0s novos, avangando na promogao, prevencao, assis-
téncia e recuperagdo em saude em diferentes grupos

Rev Soc Bras Enferm Ped. | v.24, eSOBEP202400101 |2024

etarios. Ao longo dos anos, a SOBEP relembra os pro-
fissionais sobre a importancia do olhar as criangas na
rede de atencdo a saude, de forma intersetorial, com
consideracao as especificidades de cada faixa-etaria.

Um exemplo da consolidagao tematica é a énfase
do congresso no Cuidado Centrado na Familia, uma
filosofia amplamente reconhecida internacionalmente,
mas que ainda enfrenta limita¢des na sua integracéo
ao cuidado diario. Desde sua primeira edi¢do, os con-
gressos da SOBEP tém integrado seus pressupostos e
disseminando a filosofia entre os enfermeiros, aspecto
positivo que merece destaque. No primeiro congresso,
com foco nas intervencdes familiares e nas perspecti-
vas de atuagdo com as familias, enfermeiros presentes,
ainda que de maneira inicial, foram impactados pela
introducao dessa filosofia, que, ao longo das edicdes
seguintes, foi progressivamente consolidada e disse-
minada.!”'”) Essa abordagem tem se mostrado essen-
cial na formacao dos profissionais, ampliando a com-
preensao do cuidado e promovendo uma pratica mais
integrada a realidade das familias.

Outro aspecto consolidado € a discussao frente
a pratica baseada em evidéncia, com estimulos para
que o enfermeiro possa traduzir os conhecimentos
cientificos a sua pratica clinica, com uma ponte entre
a evidéncia e a assisténcia. A segurancga da crianga, es-
pecialmente com a terapia infusional, ¢ um exemplo
disso, sendo uma tematica constante ao longo das edi-
¢Oes, abordando desde os avangos da terapia infusio-
nal até a cultura de seguranga nos servigos de satde,
passando pela prevencao de infeccdes e pelo cuidado
a segunda vitima em casos de erros assistenciais.!*'?
Este tema, presente no cotidiano da pratica do enfer-
meiro em qualquer servi¢o de satde, propicia uma
transformacao no olhar do profissional sobre sua proé-
pria pratica, estimulando reflexdes sobre como apri-
morar os cuidados prestados. Essa reflexdao pode ser
tecida para todas as tematicas indicadas no quadro 2.

O ensino em enfermagem foi outro tema relevan-
te ao longo dos congressos. Ha espagos para discussao
sobre o espaco ocupado pelo neonato, crianga, ado-
lescente e sua familia nos curriculos académicos; bem
como os desafios na profissionaliza¢ao da especialida-
de. Com isso, pode-se refletir que a SOBEP integra um
valor ao académico, desde a graduagao, possibilitando
o engajamento de novos lideres na enfermagem neo-
natolodgica e/ou pediatrica.



A relevancia dessas atividades tematicas foi refor-
¢ada durante a pandemia da COVID-19, em que houve
uma adaptacao da modalidade presencial do congres-
so para o online, com o entrelacamento de vivéncias
e saberes, em busca da qualificagdo da assisténcia de
enfermagem perante o desafio global imposto pela
disseminacdo do virus. Diversas experiéncias foram
divulgadas e os aprendizados guiaram uma edigao
que evidenciou um desafio contemporaneo.

A diversidade da programacao do congresso, es-
pecialmente com atividades que vao além do papel de
mero espectador, como nas mesas-redondas, assem-
bleias e féruns, permite que a experiéncia e a expertise
dos enfermeiros evoluam, criando um espaco de refle-
xa0 coletiva sobre as praticas e os desafios contempora-
neos da profissao. Isso também é visto por intermédio
do espaco de compartilhamento de estudos, casos e ex-
periéncias, com apresentagdes orais e/ou em pOsteres.
Nesse espago, o congressista deixa de ser um ouvinte
e passa a integrar uma programacao que lhe permite
divulgar sua realidade. Nota-se que as experiéncias
exitosas e as apresentacoes de trabalhos enriquecem o
congresso, potencializando as trocas de conhecimento e
construindo redes de colaboragao profissional.

A prova de titulos deve ser refletida por seu po-
tencial de transformacdo de enfermeiros generalistas
em enfermeiros especialistas, que, intrinsecamente,
envolve uma qualificagdo do cuidado, valorizagao da
pratica clinica e empoderamento profissional, com
fortalecimento da enfermagem neonatologica e pedia-
trica brasileira.

Nesta reflexao, discutiu-se a potencialidade do
passado no fortalecimento da pratica clinica, mas
olhar ao presente também ¢ vital. As demais estraté-
gias da SOBEP, como a sua revista, se mostram igual-
mente fundamentais para a continuidade da educagao
de profissionais. Ha um ciclo integrado que envolve a
SOBEP, suas atividades, os enfermeiros e sua pratica:
a defesa da infancia e a divulgacao de evidéncias po-
dem inspirar enfermeiros a se engajarem na transfor-
macgao de sua realidade assistencial. Esses profissio-
nais podem seguir o exemplo e inspirar seus lideres,
promovendo impactos intrinsecos na pratica clinica e,
assim, fortalecendo a qualidade do cuidado ao neona-
to, crianga, adolescente e familia.

Nao ha duavidas que o congresso é uma possibi-
lidade promissora a ser estimulada para os proximos

Souza DM, Mandetta MA

anos, sendo vital que a SOBEP siga se empoderando
em diregdes futuras que fortalecam essa ferramenta no
olhar aos desafios contemporaneos. Um novo desafio
convoca enfermeiros para o XI Congresso da SOBEP
(outubro de 2025), para discussao das infancias plu-
rais. As tematicas listadas serdo analisadas sob a oti-
ca do cuidado culturalmente sensivel, especialmente
aplicado as comunidades indigenas, ciganas, quilom-
bolas e ribeirinhas, com o fortalecimento da praxis da
enfermagem, com enfoque na diversidade nacional.®”
Conclui-se esta reflexdo com uma chamada ao leitor,
para que possam participar deste evento e a manter
vivo o olhar aos neonatos, criangas, adolescentes e
suas familias.

Consideracoes finais

Os congressos da SOBEP, com suas multiplas ativida-
des, se consolidam como uma forma de empoderar o
enfermeiro que cuida de neonatos, criangas, adoles-
centes e suas familias, com o fortalecimento e qualifi-
cagdo da pratica clinica. No evento, tecem-se intimeros
fios condutores de boas experiéncias. As reflexdes cri-
ticas; atualizacOes cientificas; articulacOes tematicas e
compartilhamento de experiéncias atuam, diretamen-
te, no aprimoramento do cuidado e na construcao de
uma rede comprometida com a infancia. Para o futuro,
indica-se que estudos originais possam compreender,
a luz do discurso profissional, o que foi aprendido e
levado do congresso a sua pratica clinica, permitindo
uma analise mais aprofundada das contribui¢oes dos
eventos a enfermagem neonatologica e pediatrica bra-
sileira.
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